Seriestevne i Namsoshallen 20.03.10

Arr: Namsen Friidrettsforening og Overhalla IL

G-11
Kule
(2,0kg)

1
1
Jørgen Alsaker
Namsen Friif
7,89


7,17
-
7,82
7,57
7,89
7,52
G-11
Lengde u.t.

1
1
Jørgen Alsaker
Namsen Friif
1,94


1,70
1,84
1,85
1,89
1,94
1,91
G-12
Høyde

1
2
Øystein Mattias Stenersen Opdal
Overhalla IL Friidrett
1,20


1,0
1,0
1,1
1,1
1,2
1,2

o
o
o
xo
xo
xxx
G-12
Høyde u.t.

1
2
Øystein Mattias Stenersen Opdal
Overhalla IL Friidrett
0,95


0,7
0,8
0,8
0,9
0,9
1,0

o
o
xo
o
xxo
xxx
G-12
Kule
(3,0kg)

1
2
Øystein Mattias Stenersen Opdal
Overhalla IL Friidrett
5,97


4,93
5,97
4,72
4,95
5,64
5,74
G-12
Lengde u.t.

1
2
Øystein Mattias Stenersen Opdal
Overhalla IL Friidrett
2,13


1,79
1,97
1,95
2,10
2,09
2,13
G-13
Høyde

1
4
Ådne Galguften
Overhalla IL Friidrett
1,38


1,0
1,1
1,1
1,2
1,2
1,3
1,3
1,3
1,4

o
o
o
o
o
xo
xo
xo
xxx

2
3
Rolf Arne Blengsli
Overhalla IL Friidrett
1,15


1,0
1,0
1,1
1,1
1,2

o
o
xo
o
xxx
G-13
Kule
(3,0kg)

1
4
Ådne Galguften
Overhalla IL Friidrett
9,44


8,63
8,00
9,44
8,77
8,93
8,59

2
3
Rolf Arne Blengsli
Overhalla IL Friidrett
7,43


-
7,43
6,97
6,61
7,22
6,44
G-14
Kule
(4,0kg)

1
6
Sivert F. Adolfsen
Beitstad IL Friidrett
10,61


-
10,17
10,61
9,91
-
-

2
5
Håkon Alsaker
Namsen Friif
9,39


9,32
8,92
8,64
8,64
8,95
9,39
G-16
Kule
(5,0kg)

1
9
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen Friif
12,11


-
11,84
12,11
-
-
-
M vet 35-39
Kule
(5,0kg)

1
28
Arrne Martin Alsaker
Namsen Friif
12,11


-
11,84
12,11
-
-
-
J-11
Høyde

1
14
Elin Rekstad Lein
Namsen Friif
1,15


1,0
1,0
1,1
1,1
1,1

o
o
o
xo
xxx
J-11
Høyde

1
14
Elin Rekstad Lein
Namsen Friif
1,15


1,0
1,0
1,1
1,1
1,1

o
o
o
xo
xxx
J-11
Høyde u.t.

1
14
Elin Rekstad Lein
Namsen Friif
0,90


0,8
0,8
0,9
0,9

o
o
o
xxx
J-11
Kule
(2,0kg)

1
14
Elin Rekstad Lein
Namsen Friif
7,07


7,07
6,99
6,50
7,05
7,06
6,96
J-11
Lengde u.t.

1
14
Elin Rekstad Lein
Namsen Friif
1,73
736

1,59
1,65
1,72
1,63
1,55
1,73
J-12
Høyde

1
17
Nora Holstad Nordmelan
Namsen Friif
1,21


1,0
1,0
1,1
1,1
1,1
1,2
1,2

xo
o
o
o
o
o
xxx

2
15
Emma Landsem
Namsen Friif
1,10


1,0
1,0
1,1
1,1

xo
o
xo
xxx
J-12
Høyde u.t.

1
15
Emma Landsem
Namsen Friif
0,95


0,8
0,8
0,9
0,9
1,0

o
o
xo
o
xxx

2
17
Nora Holstad Nordmelan
Namsen Friif
0,90


0,8
0,8
0,9
0,9

o
o
xo
xxx

3
16
Andrea Berg Skarland
Namsen Friif
0,85


0,8
0,8
0,9

o
o
xxx
J-12
Kule
(2,0kg)

1
17
Nora Holstad Nordmelan
Namsen Friif
10,56


10,56
9,49
10,15
10,38
9,41
10,14

2
15
Emma Landsem
Namsen Friif
8,73


8,56
8,73
7,12
7,77
8,16
8,35

3
16
Andrea Berg Skarland
Namsen Friif
7,50


7,24
6,74
6,87
7,02
7,50
6,71
J-12
Lengde u.t.

1
15
Emma Landsem
Namsen Friif
2,02


1,99
1,96
1,96
2,02
2,01
1,99

2
17
Nora Holstad Nordmelan
Namsen Friif
2,00


1,94
1,93
1,94
1,93
1,92
2,00

3
16
Andrea Berg Skarland
Namsen Friif
1,81


1,65
1,65
1,71
1,54
1,81
1,73
J-13
Høyde

1
20
Maja Flakk
Overhalla IL Friidrett
1.25


1,0
1,1
1,1
1,2
1,2
1,3

o
o
o
o
xo
xxx

2
19
Bente Øvereng Moe
Overhalla IL Friidrett
1,20


1,0
1,0
1,1
1,1
1,2
1,2

o
o
xo
xo
o
xxx
J-13
Kule
(2,0kg)

1
20
Maja Flakk
Overhalla IL Friidrett
8,71


8,32
7,65
8,71
7,19
7,30
7,12

2
19
Bente Øvereng Moe
Overhalla IL Friidrett
8,61


7,92
7,23
8,40
8,61
8,27
7,61
J-15
Høyde

1
23
Kine Skarland
Overhalla IL Friidrett
1,30


1,2
1,2
1,3
1,3

o
o
o
xxx
J-15
Kule
(3,0kg)

1
23
Kine Skarland
Overhalla IL Friidrett
10,35


9,85
9,56
10,35
9,79
9,63
10,20
J-16
Høyde

1
25
Thuvaraga Siwakumar
Namsen Friif
1,38


1.1
1,1
1,2
1,2
1,3
1,3
1,3
1,4

o
o
o
o
o
xxo
xo
xxx
J-16
Kule
(3,0kg)

1
24
Silje Sagvik
Overhalla IL Friidrett
11,70


11,40
11,70
11,33
11,19
11,21
-
