Resultater 2. Dag KM 15 – 19 år Østfold – Melløs søndag 29.august 2010. 

Arrangør; Moss IL

J15 200m
Vind: +1,6
1. Susanne Sofie Olsen


Fredrikstad IF


27,47

2. Ingrid Ødegård


Sarpsborg IL


28,94

3. Grethe Braathe


Moss IL


29,45

4. Rikke Gressløs



Sarpsborg


29,57

5. Ane Vallner



Moss IL


30,15

J15 80m hekk

(76,2 / 8m)
Vind: +1,6
1. Susanne Sofie Olsen


Fredrikstad IF


12,90

J15  Lengde
1. Ane Vallner 



Moss IL


4,42

4,13 – x – 4,32 – X – 4,42 – 4,24

​0,0 – x - +1,9 - x - +1,3 - +0,3

       2. Grethe Braathe



Moss IL


4,05


3,42 – 4,05 – 3,72 – 4,00 – 3,83 – X


-+2,2 – +0,7 – +1,3 – 0,0 – 0,0 - x

J15 Spyd
 400g
1. Solveig Barstad Thoresen

Halden IL


37,56

34,01 – 35,80 – 33,46 – 34,16 – 36,03 – 37,56

      2.   Kaia Flobak

 

FIL Borg


35,40


32,39 – 35,34 – 32,15 – 34,85 – X – 35,40

J15 kule
 3,0 kg
      1. 
Kaia Flobak

 

FIL Borg


10,51


8,64 – 10,39 – 9,94 – 10,25 – X – 10,51

2. Solveig Barstad Thoresen

Halden IL


10,03

10,03 – 9,62 – 9,84 – 9,42 – X – 9,38

Camilla Brenden


IL Sandvin


10,73 Utenfor konkurranse


10,68 – 10,73 – X – 9,88 – X – 8,62

J15 Høyde

     1. Ingrid Ødegård



Sarpsborg IL


1,48


130 – 135 – 140 – 145 – 148 – 150


0
0 
0    x x 0    0
   xxx

     2. Grethe Braathe



Moss IL


1,25


125 – 130


x x 0
xxx

J16 80 m hekk 
(76,2, 8m)
Vind: +1,6
1. Maren Sofie Hoel Andersen

Halden IL


12,16

2. Ida Høgås



Askim IF


14,02

J16 Spyd
600 g
1. Silje Stenersrød


Halden IL


26,85

25,87 – 26,28 – 24,37 – 24,14 – X – 26,85

Maren Sofie Hol Andersen

Halden IL


26,37 Utenfor Konkurranse

26,37 – 24,22 – X – 19,92 – 20,94 - X
J16 Lengde
1. Kaja Marie Johansen


Moss IL


4,60


X – 4,60 – 4,51 – 4,52 – 4,44 – 4,58

x – +0,5 - +1,5 – +2,1 - +1,1 – +1,8

       2. Nora Økstad Gjeldnes  

Fredrikstad IF


4,58


X – 4,36 – 4,58 – 4,54 – 4,31 – X


x – 0,0 – +1,7 – 0,0 – +1,0

      3. Julie Elders



Halden IL


4,22


X – X – X – X – 4,20 – 4,22 


x – x – x – x – +1,4 – +1,7

      4. Silje Stenersrød



Halden IL


4,12


3,96 – 4,10 – 4,05 – 3,74 – 4,12 – 4,09


+1,6 – +0,9 – +1,4 – +0,3 – +2,0 – +1,3

J16 Høyde
1. Maren Sofie Hoel Andersen

Halden IL


1,48

130 – 135 – 140 – 145 – 148 – 150

0
0
0     0
    xx0
   xxx

2. Silje Stenersrød


Halden IL


1,40

130 – 135 – 140 – 145

0
0
0     xxx 
J16 Kule
3,0 kg
1. Silje Stenersrød


Halden IL


9,38

9,26 – X – 9,04 – 9,38 – 9,21 – X

      2. Julie Elders



Halden IL


8,77


8,76 – X – X – 8,40 – 8,77 – 8,38

J17 100m hekk
(76,2/8,5m)


Vind +1,4
1. Stine Tollefsen


Moss IL


18,25
J17 3000m
1. Julie Frøslev Mathisen

Askim IF


10.24,82

J17 Lengde
1. Stine Tollefsen


Moss IL


4,94

4,63 – X – X – 4,94 – X - X

+1,0 – x – x – +0,4 – x – x 

2. Karoline Andersen


Halden IL


4,85

X – X – 4,69 – 4,85 – X – X

x – x – +1,5 – +2,0 – x – x 

J17 Høyde
1. Karoline H. Andersen


Halden IL


1,55

145 – 150 – 155 – 160 


 0
0
0      x x x 


J17 400m
1. Marlen Aakre



Fredrikstad IF


66,45

J17 Spyd 
600g
1. Karoline Andersen


Halden IL


36,77

X – 35,43 –36,63 – 32,46 –X – 36,77

      2. Julie Frøslev Mathisen


Askim IF


33,30


28,60 – 32,00 – 31,75 – 28,79 – 30,87 – 33,30

      3. Stine Tollefsen



Moss IL


22,05


X – 22,05 – X – X – X  - X

J17 Kule
4,0 kg
1. Karoline Andersen


Halden IL


8,95

8,38 – 8,69 – 8,95 – X – X – X

G15 200m
Vind; +1,2
1. Pavlik Wang



Sarpsborg IL

24,04

2. Emile Nolet



Halden IL

24,54

3. Simon Husebråten


Askim IF

25,47

G15 Kule

4,0kg
1. Simon Husebråten


Askim IF

10,30

9,79 – 10,06 – 10,07 – 9,94 – 10,30 – X

G15 Spyd

600g

       Utenfor konkurranse

Henrik Teien 



IL Sandvin

50,77


49,43 – 49,54 – 48,59 – 49,49 – 50,77 – X 
G15 Lengde
1. Simon Husebråten


Askim IF

5,14

4,79 – 4,85 – 5,13 – 4,98 – 4,83 – 5,14

+1,9 – +4,1 – +2,0 – +1,9 – +0,6 – +1,1


Utenfor konkurranse


Henrik Teien



IL Sandvin

5,39


X – 5,23 – 5,23 – 5,14 – X – 5,39


X – +1,4 – +1,9 – +1,5 – x – 0,0
G16 200m

Vind; +1,2
1. Erik Røraas



Moss IL

24,85
2. Eirik Armann Grytøyr


Fredrikstad IF

28,00
G16 Lengde
1. Erik Røraas



Moss


4,70

4,59 – X – 4,70 – 4,39 – 4,61 – X

+0,6 – x – +0,9 – +1,6 – +1,5 – x

2. Eirik Armann  Grytøyr


Fredrikstad IF

4,55

4,54 – X – 4,30 – 4,36 – 4,42 – 4,55

+0,7 – x – +1,1 – +1,4 – +1,7 – +2,0

G16 100m hekk

Vind; +1,4
1. Erlend Magnussen Fleisje

Fredrikstad IF

15,70

G16 2000m

1. Tim N. Wisting Elvestad


Sarpsborg IL

7.06,54
G16 Høyde
1. Erlend Magnussen Fleisje 

Fredrikstad IF

1,60

150 – 160 – 170

0
0       xxx

Utenfor konkurranse

Erik Røraas



Moss IL

1,50

140 – 145 – 150 – 155

0
0
x0
xxx

G17 400m
     1. Sondre Sølvberg



Moss IL

49,93

G17 3000m

     1. Sondre Skaug



Fredrikstad IF 

10.25,46

G18/19 400m

    1. Anders Sandvik



Askim IF

52,98

G18/19 Kule

6 kg

1. Christer Stenersrød


Halden IL

12,52

12,09 – X – X – 12,21 – X  - 12,52 

G18/19 Spyd

800 g

1. Christer Stenersrød


Halden IL

55,54

52,89 – 55,54 – X – X – X – X

      2. Mathias Johansen


Moss IL

45,65


45,10 – 45,65 – 45,39 – 45,31 – X – 44,44

