Resultater 1. Dag KM 15 – 19 år Østfold – Melløs lørdag 28.august 2010. 

Arrangør; Moss IL

J15 100m
Vind: -1,4

1. Susanne Sofie Olsen

Fredrikstad IF


13,62

2. Grethe Braathe

Moss IL


14,34

J15 800m

1. Beanca S. G. Grottenberg
Fredrikstad IF


2.47,14

J15  Tresteg

1. Ane Vallner 


Moss IL


8,87

8,78 – x – 8 ,70 – 8,85 – 8,87 – 8,59

​+0,7 – x - +1,3 - + 1,7 - +0,2 - +1,0

J15 Diskos
 0,75kg

1. Solveig Barstad Thoresen
Halden IL


36,31

33,36 – 35,63 – 34,82 – X – X – 36,31

 
J16 300mhekk 
(76,2, 35m)

1. Kaja Marie Johansen

Moss IL


49,91

J16 100m
Vind -1,4

1. Maren Sofie Hol Andersen
Halden IL


12,97

2. Nora Økstad Gjeldnes
Fredrikstad IF


14,10

3. Ida Høgås


Askim IF


14,98

J16 800m

1. Charlotte Saxegård

Fredrikstad IF


2.30,51

J16 Tresteg

1. Kaja Marie Johansen

Moss IL


9,73


X – X – 9,73 – X – 9,43 – 9,67

x – x - +1,6 – x - +0,5 – +1,4 

J16 Diskos 1kg

1. Julie Elders


Halden IL


29,74

28,19 – X – 28,04 – X – 29,74 - X

2. Silje Stenersrød

Halden IL


15,97

15,97 - - - - - - - - 
J16 Slegge 
 (4,0 kg/119,5cm)

1. Silje Stenersrød

Halden IL


44,71

X – X – 41,92 – 44,71 – X – X

J17 100m
Vind -1,4

1. Marit Liebe Harneshaug

IL Runar

14,07 (utenfor konkurranse)

J17 800m 

1. Julie Frøslev Mathisen

Askim IF

2.20,55

J17 Tresteg

1. Karoline Andersen


Halden IL

10,24

10.01 – 10,24 – 10,20 – X – X – X

+1,4 – +0,6 – 0,0 – x – x – x 

2. Stine Tollefsen


Moss IL

9,83

9,47 – 9,70 – 9,75 – 9,71 – 9,83 – X

+1,2 – +0,6 – 0,0 – +0,8 – +0,1 – x 

J17 Diskos
1kg

1. Karoline Andersen


Halden IL

19,94

18,53 – 17,22 – 18,64 – 19,94 – 17,67 – 19,22

J17 Høyde

1. Karoline Andersen


Halden IL

1,55

1,45
-  1,50
- 1,55 
-  1,60
 0
   0
0
    x x x

J17 Slegge 
(4,0kg/119,5cm)

1. Karoline Andersen


Halden IL

15,66

X – 14,10 –X – 14,90 –X – 15,66 – 14,50

Utenfor Konkurranse

Michela Baldacchino


CAP – Italia

50,34

48,47 – X – 50,34 – 45,58 – X – X

G15 100m
Vind; -1,6

1. Pavlik Wang



Sarpsborg IL

12,09

2. Emile Nolet



Halden IL

12,38

3. Simon Husebråten


Askim IF

12,89

G15 Slegge

4,0kg/119,5 cm

1. Marco Baldacchino


Halden IL

41,52

X – X – X – X – 41,52 – X

G15 Diskos
1kg

Utenfor Konkurranse

1. Steinar Liebe Harneshaug

IL Runar

31,54

X – 28,43 – X – 31,54 – 29,27 – X

G16 300mhekk 
(84,0 / 35m)

1. Erik Røraas



Moss IL

43,49

G16 100m

Vind; -1,0

1. Daniel Engen Lauritzen

Moss IL

11,57

2. Andre Wesley Enger


Fredrikstad IF

12,41

3. Erik Røraas



Moss IL

12,91

G16 Tresteg


1. Andre Wesley Enger


Fredrikstad IF

11,76

X – X – 11,24 – 11,50 – 11,76 – 11.32

x – x – 0,0 – 0,0 – +0,5 – +1,9

2. Eirik Armann  Grytøyr


Fredrikstad IF

10,49

10,49 – X – X – X – X – X

+0,7

Erik Røraas



Moss IL

10,30 Utenfor Konkurranse

10,30 – X – 10,21 – 10,25 – 10.09 – 10.09

+1,6 – x – +1,6 –+ 0,1 – 0,0 – +0,9

G17 100m
Vind; -1,0

1. Tony Elvegaard


Fredrikstad IF

11,88

2. Sondre Sølberg


Moss IL

11,88 dømt etter

G17 800m

1. Sondre Sølberg


Moss IL

1.58,14

G18/19 800m

1. Anders Sandvik


Askim IF

2.00,39

G18/19 Diskos

1,75 kg

1. Christer Stenersrød


Halden IL

37,55

37,31 – 37,55 – 36,02 – 37,08 – X  - 35,97

G18/19 Slegge

6,0 kg

1. Christer Stenersrød


Halden IL

52,85

X – X – 48,90 – 52,85 – X – X

