
Furumolekene 2010

Resultatliste
12-sep-10
G-10
60 m
 
Vind: +1,59

1
46
Kristian Huuse
IF Sturla
10,02

2
47
Ola Kaugerud
Sigdal FIK
10,25

3
45
Sivert Huse Fragått
Sigdal FIK
10,53

4
48
Sander B. Lillemoen
Sigdal FIK
11,78
G-10
Lengde

1
46
Kristian Huuse
IF Sturla
3,69

+0,4

2
47
Ola Kaugerud
Sigdal FIK
3.43

-1,9

3
45
Sivert Huse Fragått
Sigdal FIK
3,10

-2,5

4
48
Sander B. Lillemoen
Sigdal FIK
2,35

-0,3
G-10
Liten Ball
(150gr)

1
45
Sivert Huse Fragått
Sigdal FIK
37,00

2
46
Kristian Huuse
IF Sturla
36,25

3
47
Ola Kaugerud
Sigdal FIK
34,66

4
48
Sander B. Lillemoen
Sigdal FIK
25,10
G-11
600 m

1
45
Sivert Huse Fragått
Sigdal FIK
2.12,68

2
48
Sander B. Lillemoen
Sigdal FIK
2.16,64

3
47
Ola Kaugerud
Sigdal FIK
2.19,76
G-12
60 m
Heat: 5
Vind: +1,82

3
11
Anders Gaarud
Ringerike FIK
9,56

4
13
Magnus Sveen Sæther
Ringerike FIK
9,57

5
10
Sander Vartdal Bråten
Ringerike FIK
9,57

6
12
Håkon Nilsen Røste
Krødsherad IL
9,80
Heat: 6
Vind: +2,02

1
14
Vegard Hope Bjørge
IF Eiker-Kvikk
9,25

2
86
Even Grønhovd
Modum FIK
9,52
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Resultatliste
12-sep-10

7
85
Erik Ramstad
Modum FIK
9,81
G-12
600 m

1
85
Erik Ramstad
Modum FIK
1.57,70

2
14
Vegard Hope Bjørge
IF Eiker-Kvikk
2.10,29

3
10
Sander Vartdal Bråten
Ringerike FIK
2.12,01

4
11
Anders Gaarud
Ringerike FIK
2.23,55
G-12
Høyde

1
86
Even Grønhovd
Modum FIK
1,30

2
10
Sander Vartdal Bråten
Ringerike FIK
1,25

3
11
Anders Gaarud
Ringerike FIK
1,15

4
85
Erik Ramstad
Modum FIK
1,15

5
13
Magnus Sveen Sæther
Ringerike FIK
1,15

6
12
Håkon Nilsen Røste
Krødsherad IL
1,00
G-12
Kule
(3,0kg)

1
12
Håkon Nilsen Røste
Krødsherad IL
7,82

2
86
Even Grønhovd
Modum FIK
7,05

3
13
Magnus Sveen Sæther
Ringerike FIK
6,04

4
85
Erik Ramstad
Modum FIK
6,02

5
11
Anders Gaarud
Ringerike FIK
5,61

6
10
Sander Vartdal Bråten
Ringerike FIK
5,13
G-12
Spyd
(400gr)

1
86
Even Grønhovd
Modum FIK
25,46

2
11
Anders Gaarud
Ringerike FIK
21,54

3
12
Håkon Nilsen Røste
Krødsherad IL
19,93

4
10
Sander Vartdal Bråten
Ringerike FIK
19,22
G-13
60 m
 
Vind: +2,09

1
44
Kristoffer Perry Aas
IF Eiker-Kvikk
8,39

2
43
Oscar Lillemoen
Sigdal FIK
8,76
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Resultatliste
12-sep-10

3
107
Didrik Nyhus
IF Sturla
9,18

4
42
Sigurd Rønning
Modum FIK
9,28

5
116
Even Bergheim
Krødsherad IL
9,55
G-13
800 m

1
43
Oscar Lillemoen
Sigdal FIK
2.26,91

2
44
Kristoffer Perry Aas
IF Eiker-Kvikk
2.30,01

3
42
Sigurd Rønning
Modum FIK
2.30,98
G-13
Høyde

1
43
Oscar Lillemoen
Sigdal FIK
1,57

2
107
Didrik Nyhus
IF Sturla
1,40

3
42
Sigurd Rønning
Modum FIK
1,40
G-13
Kule
(3,0kg)

1
107
Didrik Nyhus
IF Sturla
9,86

2
42
Sigurd Rønning
Modum FIK
8,71
G-14
60 m
 
Vind: +2,5

1
109
Imran Sesay
IF HELLAS
7,60

2
106
Emil Sorteberg Pedersen
Krødsherad IL
7,75

3
110
Patric Monga
IF HELLAS
8,79
G-15
100 m
 
Vind: +1,99

1
109
Imran Sesay
IF HELLAS
12,19

2
111
Mahmoud Fofana
IF HELLAS
12,48

3
75
Ola Stunes Isene
IF Sturla
12,96

4
110
Patric Monga
IF HELLAS
13,43
G-15
Diskos
(1,0kg)

1
75
Ola Stunes Isene
IF Sturla
49,13

2
100
Fredrik Vangen Grønvold
Modum FIK
28,80

FriRes - Friidrettens ResultatsystemFurumo Idrettspark Geithus - 
Side 3 av 10

Furumolekene 2010

Resultatliste
12-sep-10
G-15
Kule
(4,0kg)

1
75
Ola Stunes Isene
IF Sturla
13,13

2
100
Fredrik Vangen Grønvold
Modum FIK
10,40
G-16
Høyde

1
112
Helge Albjerk
Sigdal FIK
1.60
G-17
100 m
 
Vind: +2,57

1
20
Martin Braathen Holden
IF Eiker-Kvikk
11,85
G-18/19
100 m
 
Vind: +2,57

1
71
Luis Alfredo Santiago
IF Eiker-Kvikk
11,78

2
69
Kjetil Hannemyr
Kongsberg IF
12,00
G-18/19
800 m

1
97
Sondre Nygård
Modum FIK
2.06,70
G-18/19
Høyde

1
69
Kjetil Hannemyr
Kongsberg IF
1,45
G-18/19
Kule
(6 kg)

1
71
Luis Alfredo Santiago
IF Eiker-Kvikk
9,33
J-10
60 m
 
Vind: +3,72

1
8
Kaja Berget
IF Eiker-Kvikk
10,83

2
26
Sif L. C. Bølstad
Kongsberg IF
10,95
J-10
Lengde

1
8
Kaja Berget
IF Eiker-Kvikk
3,02

-2,4
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Resultatliste
12-sep-10

2
26
Sif L. C. Bølstad
Kongsberg IF
2,79

-1,5
J-10
Liten Ball
(150gr)

1
26
Sif L. C. Bølstad
Kongsberg IF
16,74
J-11
60 m
 
Vind: +1,6

1
18
Andrine Lærum
IF Sturla
9,28

2
77
Ragnhild Rønning
Modum FIK
9,85

3
104
Hilde Nyhus
Krødsherad IL
10,38

4
103
Solveig Nyhus
Krødsherad IL
10,61

5
105
Ingrid Nyhus
Krødsherad IL
10,84
J-11
600 m

1
77
Ragnhild Rønning
Modum FIK
1.57,96

2
18
Andrine Lærum
IF Sturla
2.06,15

3
104
Hilde Nyhus
Krødsherad IL
2.07,61

4
103
Solveig Nyhus
Krødsherad IL
2.13,24

5
105
Ingrid Nyhus
Krødsherad IL
2.16,76
J-11
Lengde

1
77
Ragnhild Rønning
Modum FIK
3,75

-2,6

2
18
Andrine Lærum
IF Sturla
3,32

0,0

3
104
Hilde Nyhus
Krødsherad IL
3,12

-3,2

4
103
Solveig Nyhus
Krødsherad IL
3,10

-2,6

5
105
Ingrid Nyhus
Krødsherad IL
2,77

-1,3
J-11
Liten Ball
(150gr)

1
77
Ragnhild Rønning
Modum FIK
30,21

2
103
Solveig Nyhus
Krødsherad IL
27,03

3
104
Hilde Nyhus
Krødsherad IL
26,00
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Resultatliste
12-sep-10

4
105
Ingrid Nyhus
Krødsherad IL
23,42
J-12
60 m
 
Vind: +2,53

1
61
Catrine Holtmoen
Modum FIK
8,98

2
73
Berit Stunes Isene
IF Sturla
10,02

3
74
Ida Th. Nilsen
Ringerike FIK
10,39
J-12
600 m

1
61
Catrine Holtmoen
Modum FIK
1.59,49
J-12
Lengde

1
73
Berit Stunes Isene
IF Sturla
3,73

-2,4

2
74
Ida Th. Nilsen
Ringerike FIK
3,32

-2,1
J-12
Liten Ball
(150 grm)

1
74
Ida Th. Nilsen
Ringerike FIK
28,82

2
73
Berit Stunes Isene
IF Sturla
27,05
J-13
60 m
 
Vind: +2,45

1
82
Anne Helene Thorvaldsen
IL ROS
9,30

2
81
Ida Lien
Modum FIK
9,42
J-13
800 m

1
81
Ida Lien
Modum FIK
2.54,55

2
82
Anne Helene Thorvaldsen
IL ROS
3.07,11
J-13
Lengde

1
82
Anne Helene Thorvaldsen
IL ROS
3,98

-2,5
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Resultatliste
12-sep-10
J-14
60 m
 
Vind: +4,24

1
67
Anne Elisabeth Seljord
Sigdal FIK
8,94

2
65
Vilde Gaarder
IF Sturla
8,94

3
66
Oda Lyngstad
IF HELLAS
9,13
J-14
800 m

1
65
Vilde Gaarder
IF Sturla
2.32,75
J-14
Lengde

1
67
Anne Elisabeth Seljord
Sigdal FIK
3,97

+0,26

2
65
Vilde Gaarder
IF Sturla
3,90

+1,85
J-15
100 m
 
Vind: +0,96

1
62
Helena Gunnarsdottir
IF HELLAS
13,96

2
64
Mathilde Rønning
Modum FIK
14,99

3
66
Oda Lyngstad
IF HELLAS
15,09

4
63
Lill Th. Nilsen
Ringerike FIK
15,20
J-15
800 m

1
64
Mathilde Rønning
Modum FIK
2.55,42
J-15
Lengde
 
Vind: +0,75

1
64
Mathilde Rønning
Modum FIK
4,11
J-15
Spyd
(400gr)

1
64
Mathilde Rønning
Modum FIK
27,19
J-16
100 m
 
Vind: +0,96

1
115
Vika Singh
Kongsberg IF
14,22
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Resultatliste
12-sep-10
J-16
Spyd
(600gr)

1
36
Rebekka Norvik
Ringerike FIK
27,70
J-16
Stav

1
36
Rebekka Norvik
Ringerike FIK
2,15
J-17
100 m

39
Stine Dombu
IF Eiker-Kvikk
DNS
J-17
800 m

40
Solbjørg Vedde
Nesbyen IL
DNS
J-18/19
Spyd
(600 grm)

1
108
Malene Nyhus
IF Sturla
34,54
KS
200 m
 
Vind: +0,51

1
39
Stine Dombu
IF Eiker-Kvikk
28,69

2
35
Anne Marte Haugen
Modum FIK
29,89
KS
800 m

1
6
Mari Haugen
Modum FIK
2.33,22
KS
Lengde

1
36
Rebekka Norvik
Ringerike FIK
4,70

+0,5

2
35
Anne Marte Haugen
Modum FIK
4,59

+0,41
KS
Slegge
(4 kg   119,5cm)

1
30
Linn Hemmingsen
IF HELLAS
35,58

2
37
Victora Nilsen Røste
Modum FIK
33,67
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Resultatliste
12-sep-10

3
33
Live Båsen
Modum FIK
28,22
KS
Spyd
(600 grm)

1
35
Anne Marte Haugen
Modum FIK
34,01

1
33
Live Båsen (500gr)
Modum FIK
26,38

2
6
Mari Haugen
Modum FIK
28,64

3
34
Stine Dammen
Ringerike FIK
28,32
MS
200 m
 
Vind: +0,51

1
31
Jess Granlund
IF HELLAS
28,33
MS
5000 m

1
91
Øyvind Wiger
Modum FIK
15.38,09

2
99
Arne Skretteberg
Modum FIK
19.15,40
MS
800 m

1
3
Martin Lager
Sigdal FIK
1.56,97

2
1
Abu Mandefo  Asefa
IF Eiker-Kvikk
2.06,48

3
2
Halvard Olsen Gjestvang
Ringerike FIK
2.08,41

4
117
Brede Huse
Modum FIK
2.17,08
MS
Diskos
(2 kg)
 
Vind: 2

88
Snorre Sønju
Modum FIK
32,88

89
Bjørn Egil Rishovd
Modum FIK
34,04

94
Thomas Karlsen
Modum FIK
30,02
MS
Høyde

1
90
Joe Nyland
Modum FIK
1,75

2
2
Halvard Olsen Gjestvang
Ringerike FIK
1,70
MS
Kule
(4 kg)

1
89
Bjørn Egil Rishovd
Modum FIK
12,22
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Resultatliste
12-sep-10

2
94
Thomas Karlsen
Modum FIK
10,59

3
88
Snorre Sønju
Modum FIK
10,21
MS
Tresteg

1
32
Oddvar Viulsrød
TØNSBERG FIK - 1981
12,29

-0,2
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