	KRETSSTEVNE – KAST – ROMERIKE FRIIDRETTSSTADION - KASTANLEGGET


	MANDAG 23. AUGUST 2010 – ARRANGØR : MINERVA IDRETTSSKOLE


	Slegge 2 kg

	G11
	30.41
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	G11
	15.59
	Ruben Martinsen f. 2001
	Minerva IS

	J13
	39.84
	Vilde Indseth Holten
	Minerva IS

	Slegge 3 kg

	J15
	41.56
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	J15
	37.55
	Camilla Olsen
	Strømmen IF

	Slegge 4 kg

	J15
	33.00
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	J16
	24.21
	Marte Raaen
	IL Tyrving

	J17
	36.52
	Emilie Enebakk
	Fagernes IL

	J17
	36.19
	Bettina Enebakk
	Fagernes IL

	J18
	29.73
	Gina Nordlie
	Aurskog-Høland FIL

	J19
	32.21
	Kine Aaltvedt
	Minerva IS

	Slegge 5 kg

	G16
	46.81
	Marius Ihle Arnesen
	IL Tyrving

	Slegge 7.26 kg

	MS
	40.54
	Arild Ro f. 1964
	Fagernes IL

	Diskos 600

	G11
	23.15
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	G11
	15.52
	Ruben Martinsen f. 2001
	Minerva IS

	J13
	29.47
	Vilde Indseth Holten
	Minerva IS

	Diskos 750

	J15
	34.17
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	J15
	27.10
	Camilla Olsen
	Strømmen IF

	J15
	25.96
	Ane Gjøystdal
	Strømmen IF

	Diskos 1000

	G11
	19.15
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	J17
	25.47
	Bettina Enebakk
	Fagernes IL

	J17
	25.33
	Emilie Enebakk
	Fagernes IL

	J18
	24.68
	Gina Nordlie
	Aurskog-Høland FIL

	J19
	27.40
	Kine Aaltvedt
	Minerva IS

	Diskos 2000

	MS
	35.07
	Arild Ro f. 1964
	Fagernes IL

	Vektkast 4

	G11
	12.19
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	G11
	  6.79
	Ruben Martinsen f. 2991
	Minerva IS

	Vektkast 9.08

	J17
	  9.76
	Emilie Enebakk
	Fagernes IL

	J17
	  9.63
	Bettina Enebakk
	Fagernes IL

	Vektkast 15.9

	MS
	12.96
	Arild Ro f. 1964
	Fagernes IL


	Dommere: Jørn Aaltvedt, Minerva IS FD – Willy Hauge, Minerva IS FD 

	                   Åsmund Martinsen, Minerva IS KD – Leif Olav Holten, Minerva IS KD  

	230810 W.H.


