	KRETSSTEVNE – KAST – ROMERIKE FRIIDRETTSSTADION - KASTANLEGGET


	MANDAG 13. SEPTEMBER 2010 – ARRANGØR : MINERVA IDRETTSSKOLE


	Slengball 1 kg

	G11
	31.67
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	G12
	34.68
	Mikael Andelic
	Sarpsborg IL

	J13
	32.05
	Vilde Indseth Holten
	Minerva IS

	Slegge 3 kg

	G11
	25.54
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	G12
	20.61
	Mikael Andelic
	Sarpsborg IL

	J13
	32.37
	Vilde Indseth Holten
	Minerva IS

	Slegge 4 kg

	G11
	22.13
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	J17
	34.26
	Emilie Enebakk
	Fagernes IL

	Slegge 7.26 kg

	MS
	40.92
	Arild Ro f.64
	Fagernes IL

	MS
	20.22
	Richard Smitt-Ingebrigtsen f.71 
	Bøler IF

	Diskos 600

	G11
	27.64
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	Diskos 750

	G12
	29.61
	Mikael Andelic
	Sarpsborg IL

	J13
	27.01
	Vilde Indseth Holten
	Minerva IS

	Diskos 1000

	J13
	24.80
	Vilde Indseth Holten
	Minerva IS

	J17
	27.94
	Emilie Enebakk
	Fagernes IL

	Diskos 2000

	MS
	36.10
	Arild Ro f.64
	Fagernes IL

	MS
	28.28
	Richard Smitt-Ingebretsen f.71
	Bøler IF

	Vektkast 4

	G11
	12.36
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	G12
	12.01
	Mikael Andelic
	Sarpsborg IL

	Vektkast 9.08

	J17
	10.81
	Emilie Enebakk
	Fagernes IL

	Vektkast 15.9

	MS
	13.34
	Arild Ro f. 1964
	Fagernes IL


	Dommere: Willy Hauge, Minerva IS FD 

	                   Åsmund Martinsen, Minerva IS KD – Leif Olav Holten, Minerva IS KD  

	130910 W.H.


