	KRETSSTEVNE – KAST – ROMERIKE FRIIDRETTSSTADION - KASTANLEGGET


	MANDAG 7. JUNI 2010 – ARRANGØR : MINERVA IDRETTSSKOLE


	Slegge 2 kg

	G11
	29.00
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	G11
	15.04
	Ruben Martinsen f. 2001
	Minerva IS

	Slegge 3 kg

	G11
	21.79
	Joakim Martinsen
	Minerva IS 

	J15
	32.48
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	Slegge 4 kg

	J15
	26.80
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	J17
	35.74
	Emilie Enebakk
	Fagernes IL

	J17
	35.29
	Bettina Enebakk
	Fagernes IL

	J18
	34.18
	Gina Nordli
	Aurskog-Høland FIL

	Slegge 7.26 kg

	MS
	37.84
	Arild Ro f. 1964
	Fagernes IL

	Diskos 600

	G11
	23.33
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	G11
	14.15
	Ruben Martinsen f. 2001
	Minerva IS

	Diskos 750

	J15
	31.22
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	Diskos 1000

	J15
	24.29
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	J17
	23.52
	Bettina Enebakk
	Fagernes IL

	J17
	21.44
	Emilie Enebakk
	Fagernes IL

	J18
	22.42
	Gina Nordli
	Aurskog-Høland FIL

	Diskos 2000

	MS
	34.83
	Arild Ro f. 1964
	Fagernes IL

	MS
	34.48
	Bjørn Kristiansen f. 1968
	Brandbu IF

	Vektkast 4

	G11
	12.55
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	G11
	  6.31
	Ruben Martinsen f. 2991
	Minerva IS

	Vektkast 9.08

	J15
	  7.03
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	J17
	11.01
	Emilie Enebakk
	Fagernes IL

	J17
	  9.04
	Bettina Enebakk
	Fagernes IL

	Vektkast 15.9

	MS
	13.42
	Arild Ro f. 1964
	Fagernes IL

	MS
	  9.71
	Bjørn Kristiansen f. 1968
	Brandbu IF


	Vektkast 4 kg: Ny vekt som er innført for veteran. Fabrikkprodusert som veide 4025 gram.

	Denne vekta vil passe spesielt godt for 11 år og yngre. Nøyaktig dobbel vekt av kule og slegge. 


	Dommere: Jørn Aaltvedt, Minerva IS FD – Willy Hauge, Minerva IS FD 

	                   Åsmund Martinsen, Minerva IS KD – Anne Gro Skjeggenes, Aurskog-Høland FIL KD  

	070610 W.H.


