Lyngdal IL-FRIIDRETT
Klubbmesterskap fire kamp

Tirsdag 28. september 2010

Øvelser: 60 m – lengde – kule – 600 /800 meter

Jenter 2000 (vind 60 m:  - 1,2):

Elin Serine Vik Johannessen 
9,8   
3,51 (+0,3) 
 3,90
2.44,0





852
876

913
0

2641
Maja Medic


9,8
3,07 (-0,1)
4,58
2.44,0





852
784

940
0

2576
Marie Omland


11,8
2,49 (+ 1,0)
2,42
2.58.0 






312
662

869
0

1843
Jenter 1999 (vind 60 meter: -1,5):
Nanat Pashaeva

10,3
3,08 (+0,6)
5,49
2.57,0





609
733

900
0

2242
Ida Berge


10,9
2,83 (-0,0)
5,04
3.17,0





447
681

887
0

2015

Viktoria Sådland

11,4
2,89 (+1,0)
5,56
3.05,0





190
693

903
0

1786

Maria N. Skeisland

11,4
2,89 (+0,1)
3,78
3.10,0





190
693

498
0

1381
Jenter 1998 (Vind 60 meter: -05/-1,3):
Connie Fredbo


9,1 (h1)
4,27 (+1,4)
6,92
2.02,1





852
910

909
641

3312

Tonje Birkeland


9,8 (h1) 3,69 (+1,0)
5,35
2.06,0





663
788

854
559

2864

Ingeborg Ljøkjell

9,9 (h2)
3,19 (+1,3)
5,30
2.26,0

¨



636
683

857
0

2176

Eline Nilsen


10,1(h1) 3,35 (+1,0)
6,53
2.23,0





568
717

890
0

2175
Kaia Hobbesland

11,3 (h2) 2,59 (0,3)
4,12
2.48,0





258
555

818
0

1631
Jenter 1996:

Line Hobbesland

9,7
3,39 (0.6)
5,46
2.14,0





609
609

839
0

2057
Jenter 1994:

Stine Sundnes


8,9
4,07 (+0,9)
5,63
3.04,3 (800)




771
706

836
0

2313
Gutter 1999:

Nicolay Aas


9.8
3,34 (+0.8)
7,71
2.03,0





730
838

916
532

3016
Gutter 1998:

Tobias Gletne


9,4
3,91 (+0,1)
6,82
2.12,0





730
872

865
142

2609
Ole K. Vesterhus

10,0
3,48 (-0,2)
7,26
2.26,0





568
786

878
0

2232
Gutter 1997 (60 m vind: -0,9):
Simen Eikeland

8,5 
4,31 (+1,2)
7,24
1.59,0





865
872

810
350

2897
Anders Hommen

9,1
4,00 (+1,3)
6,69
2.25,0





757
810

795
0

2362

Tore Ellingsgaard

10,0
3,18 (+1,2)
5,19
dnf





460
646

750


1856

Gutter 1996



Sigbjørn Løland

9,0
3,33 (+1,3)
8,93
2.21,0





663
596

869
0

2128
John Tore Litland

9,7
2,93 (+1,4)
5,30
DNS





460
516

760


1736

Gutter 1993

Håkon Mushom

7,7
5,31 (+1,7)
9,80
2.02,8 (800)




892
742

820
844

3298
Gutter 1992:

John Harald Stølen

7,4
5,76 (+0,9)
8,85
2.31,8
(800)






939
792

827
337

2895
Diskos Jenter 1996, 0,75 kg:

 Randi V. Johannessen

16, 99 
 Diskos jenter 1994 1,0 kg:

Stine Sundnes


17,78
 Diskos gutter 1993, 1,75 kg:

 Håkon Mushom

20,57
 Diskos gutter 1992 (2 kg):

 John Harald Stølen

 20,76
 Diskos menn senior (2 kg):

Rune Havås


34,02
Diskos menn veteran 45-49 (2 kg):

Jens Arild Johannessen
27,56 

Slegge menn veteran 45 (7,26):

Torrey Enoksen

40,34

