Lyngdal IL-FRIIDRETT
Sør-Norsk mesterskap i friidrett for veteraner

Fibo-Trespohallen, Lyngdal 27. februar 2010 

Resultater:

60 meter hekk, kvinner 50-54:

1) Anny Undheim, IL Framsteg, 10,1

60 meter hekk menn 70-74:

1) Torbjørn Mong, Egersund IK 11,0

60 meter kvinner 50-54:

1) Anny Undheim, IL Framsteg 8,7

2) Janice Flaathe, Lillesand IL 12,0

60 meter menn 45-49:

1) Erling Ytrehus, Lillesand IL 8,2

60 meter menn 60-64:

1) Roy Harbakk, Lyngdal IL-FRIIDRETT 10,1

60 meter menn 70-74:

1) Torbjørn Mong, Egersund IK 9,3

60 meter menn 75-79:

1) Einar Ytrehus, Lillesand IL 12,6

Lengde kvinner 50-54:

1) Anny Undheim, IL Framsteg 4,20

Lengde menn 45-49:

1) Erling Ytrehus, Lillesand IL 5,29

Lengde menn 60-.64:

1) William Edvardsen, Hannevikas IL 2,92

Lengde menn 70-74:

1) Einar Ytrehus, Lillesand IL 2,09

Tresteg menn 45-49:

1) Erling Ytrehus, Lillesand IL 11,42

Høyde kvinner 55-59:

1) Ellen Dunseth, Lyngdal IL-FRIIDRETT 0,70

Høyde menn 45-49:

1) Erling Ytrehus, Lillesand IL 1,45

2) Torrey Enoksen, Lyngdal IL-FRIIDRETT 1,25

Høyde menn 60-64:

1) William Edvardsen, Hannevikas IL 1,10

Høyde menn 70-74:

1) Einar Ytrehus, Lillesand IL 0,90

Kule kvinner 50-54 (3 kg):

1) Jannice Flaathe, Lillesand IL 8,80

Kule kvinner 55-59 (3 kg):

1) Ellen Dunseth,Lyngdal IL-FRIIDRETT 3,71

Kule menn 45-49 (7,26 kg):

1) Erling Ytrehus, Lillesand IL 10,14

2) Torrey Enoksen, Lyngdal IL-FRIIDRETT 7,81

Kule menn 60-64 (5 kg):

1) William Edvardsen, Hannevikas IL 8,60

2) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL 8,32

Kule menn 70-74 (4 kg):

1) Einar Ytrehus, Lillesand IL 6,85

Vektkast kvinner 50-54 (9,08 kg):

1) Jannice Flaathe, Lillesand IL 9,50

Vektkast kvinner 55-59 (5,45 kg):

1) Ellen Dunseth, Lyngdal IL-FRIIDRETT 2,50

Vektkast menn 45-49 (15,88 kg):

1) Torrey Enoksen, Lyngdal IL-FRIIDRETT 11,82

Vektkast menn 60-64 (9,08 kg):

1) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL 11,21

2) William Edvardsen, Hannevikas IL 11,15

Vekstkast menn 70-74 (5,45 kg):

1) Einar Ytrehus, Lillesand IL 7,40

