Lyngdal IL-FRIIDRETT
Lyngdal Tiendedels maraton

Lørdag 24. juli 2010

Resultater

1,1 km jenter 10-14 år:

1) Tonje Birkeland

Lyngdal IL
4.14,4

2) Martine Tostrup

Lyngdal IL
4.53,9
3) Henrikke Tostrup

Lyngdal IL
5.09,1

4) Helene Tønnessen
Vigra IL
5.19,5

5) Karoline V. Skårdal
Lyngdal IL
5.58,1

6) Emma Tanke Hansen
Lyngdal IL
6.01,3

7) Erle Frost


Alta IF

6.12,2
8) Katrine Wilhelmsen
Øksnevik
6.35,8

9) Andrine Sæther Romuld
Øksnevik
6.36,5

10) Emilie Støle

Kvås IL

7.26,0

11) Randi Lindefjell

Hana IL
8.53,0

1,1 km gutter 10-14 år:

1) Stian Birkeland

Lyngdal IL
3.39,7

2)  Ole Jakob Viken

Lista IL
 
3.44,5

3) Magnus Tønnessen

Vigra Il

4.20,4

4) Mathias Sirevåg

Randaberg
4.28,6

5) Erling Horn Svennevik
Ski

4.29,2

6) Einar Bø


Randaberg
4.38,6

7) Erlend Tregde


Farsund IL
4.40,4

8) Joakim Birkeland

Lyngdal IL
4.51,3

9) Olav Tostrup


Lyngdal IL
4.53,5

10) Gard Frost


Alta IF

4.54,0
11) Andreas Villhelmsen

Hald

5.09,5

12) Torger Andre Vistnes

RIL

5.40,1

13) Eirik Frost


Alta IF

5.47,5

14) Viktor Abrahamsen

Vigmostad IL
6.03,7

15) Marius Mydland

Lyngdal IL
6.06,6

16) Tore Lindefjell


Hana IL
6.22,4
17) Nikolai Abrahamsen

Vigmostad IL
6.36,6

18) Sebastian V. Skårdal

Lyngdal IL
6.51,0

19) Simon Andreas Leksbø
Lyngdal IL
6.51,3

20) Johan Lindefell

Hana IL
8.03,5

21) Isak Litlere


Hald

9.07,1

Jenter 15-19, 4,22 km:

1) Trine Sæther Romuld

Øksnevik 
21.07,0
2) Liv Nora Larsen

GTI

21.13,0
3) Nina D Strand


Vaulen IL
26.40,0

Gutter 15-19, 4,22 km:

1) Kristian Tjørhom

Kvinesdal IL
13.37,4

2) Håkon Mushom

Lyngdal IL
13.39,9

3) Erik U. Pedersen

Holum IL
13.54,0

4) Jon Erik Eskeland

MHI

14.04,5

5) Joakim Sundnes

Lyngdal IL
15.40,5

6) Endre Andresen

Lyngdal IL
15.48,1
7) Rune Sæther Romuld

Øksnevik
16.34,3

8) Oscar Loretz


Øksnevik
17.43,3
9) Jon Magnus Larsen

Viking

19.36,2

Damer senior, 4,22 km:

1) Hanne Rom Havaas

Lyngdal IL

16.50,3
2) Kristin Larsen


GTI


16.54,8

3) Nanna Unhammer

Oslo


20.19,4
4) Kate Elin Wilhelmsen

Øksnevik

21.33,1

Herrer senior, 4,22 km:

1) Torstein Tengesreid

IL Skjalg

13.01,7

2) Kåre Aanensen

MHI


14.06,4

3) Tore Tjørhom


Kvinesdal IL

14.10,7
4) Asle Olav Foss


Kvås IL


14.12,8

5) Håkon Kyllo


Dalebrand

14.26,2

6) Thomas Frost


Alta IL


14.30,4

7) Stein Aanensen

MHI


14.36,8

8) Emil Arne Melby

Hommelvik IL

14.40,1

9) Stig Unhammer

Elixia


14.52,0

10) Dag Kjetil Hartberg

Ås IL


15.28,6

11) Jan Roger Farstad

Karmøy IL

15.45,4

12) Espen Haugland

Lyngdal IL

16.04,9
13) Helge Horn


Ski IL


16.19,3

14) Odd Johansen


MHI


16.57,3

15) Morthen Aksildsen

MHI


17.15,0
16) Arnt Helge Dragland

Lyngdal IL

17.39,0
17) Arne Kristensen

Kvås IL


17.39,7

18) Arne Tregde


Farsund IL

17.52,1

19) Kjell Gunnar Gjerdal

MHI


17.53,7

20) Arne Pedersen

MHI


17.56,7

21) Arnold Erland


GE BIL


18.54,6

22) Ludvig D. Strand

Vaulen IL

19.36,2

23) Jon A. Larsen


BP


21.15,0
