Lyngdal IL-FRIIDRETT

RESULTATER TRENINGSSTEVNE 8. JUNI 2010
Lyngdal stadion

Alle deltakere fra Lyngdal IL-FRIIDRETT  hvis ikke annet klubbnavn står

60 meter jenter 7-9 år: 




Helene Johnsen  2001

11,3




Dana Medic 2003 

11,4


Annie Mushom  2002 

11,5




Thea  Vesterhus, 2001 

 12,0


60 meter jenter 2000 (vind -1,0/-1,3)
Elin S. Johannessen

9,8



Maia medic


10,0



Sunniva Eiken


10,3



Martine Torstrup

10,4


Benedicte Rabba

11,8



Karoline Rabba


11,8



Ina H. Rafoss


12,8


60 meter jenter 1999 (vind – 1,9):

Henrikke Torstrup

10,6



Margrethe Svendsen

11,2



Viktoria Sådland

12,0


60 meter jenter  1998 (vind -1,1/ - 0,2):

Connie Fredbo


8,6



Marita Larsen


9,3


Tonje Birkeland


9,5


Eline Nilsen


10,1


Helena Dragland

10,5


Anja Norås


11,3



60 meter jenter  16 (vind + 1,0)



Stine Sundnes


8,9


60 meter gutter 2001
Magnus Hommen

9,8

60 meter gutter 1997 (vind +1,4)
Anders Hommen

9,3



Aleksander Aas


9,3



Tore Ellingsgaard

10,1



 

Petar Micunovic

10,1



60 meter gutter  1994 (vind + 1,0)
John Harald Stølen

7,5


Lengde jenter 7-9 år:

Annie Mushom  2002 

2,70


Dana Medic 2003 

2,34

Helene Johnsen  2001

2,44


Thea  Vesterhus, 2001 

2,43

Lengde jenter 2000:
Elin S. Johannessen

3,44

(+1,0)
Maia medic


3,35

(+0,3)
Sunniva Eiken


3,05

(+1,6)
Ina H. Rafoss


2,78

(+1,5)
Martine Torstrup

2,60

(+ 1,3)
Karoline Rabba


1,99

(+ 0,8)

Benedicte Rabba

1,91

(+0,7)
Lengde jenter 1999:

Henrikke Torstrup

3,24

(+1,9)

Viktoria Sådland

2,38

(+1,5)
Lengde jenter 1998:

Marita Larsen


3,57

(+0,1)
Anja Norås


2,86

(+0,7)
Connie Fredbo


4,27

(+1,4)



Tonje Birkeland


3,57

(+1,1)
Eline Nilsen


3,25

(+1,3)

Helena Dragland

3,30

(+1,2)

Jenter  16 



Stine Sundnes


3,98

(+1,1)
Lengde gutter 2001: 
Magnus Hommen

3,32

Lengde gutter 1997

Tore Ellingsgaard

3,58

(+1,8)
 

Aleksander Aas


4,09

(+1,6)
Petar Micunovic

3,49

(+1,3)
Lengde 1992:

John Harald Stølen

ingen godkjente hopp

Høyde jenter 1999: 

Henrikke Torstrup

100

Viktoria Sådland

95

Margrethe Svendsen

90

Høde jenter 1998

Connie Fredbo


130


Eline Nilsen


125

Tonje Birkeland


115

Helena Dragland

95

Høyde gutter 1997: 


Anders Hommen

135

Aleksander Aas


135

Tore Ellingsgaard

120

 

Petar Micunovic

120

Slegge menn veteran 45 (7,26 kg)
Torrey Enoksen


40,18
