Lyngdal IL-FRIIDRETT
Sør-Norsk mesterskap i kastfemkam
Lyngdal stadion 030710
Resultater

KV 50:

Jannice Flaathe

Lillesand


3660
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	36,15
	9,37
	31,54
	27,07
	12,36

	826
	727
	677
	608
	822

	
	
	
	
	


KV 60
Esther Risa Rosland kl. 60 -64. Orre il.

2612
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	26,22
	6,29
	17,81
	11,36
	9,45

	711
	566
	431
	286
	618

	
	
	
	
	


65-69år


Anne Marie Sandø, Hannevikas


1993
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	11,88
	5,33
	14,62
	9.81
	5,45

	287
	529
	390
	274
	513

	
	
	
	
	


G 15:

Lars Erik Østerhus Hansen Sandnes IL 

3257
	Slegge 4kg
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	25,49
	12,38
	33,46
	45,26
	

	745
	724
	862
	926
	

	
	
	
	
	


MS

Harald Svandal Bø, Sandnes IL


2198
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	25,55
	10,68
	34,10
	33,96
	10.67

	280
	527
	546
	355
	490

	
	
	
	
	


Eivind Hillesund
Tjalve



2147

(Utenfor konkurransen)
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	25,80
	9,08
	33,68
	42.51
	9.34

	285
	431
	537
	479
	415

	
	
	
	
	


MV 35

Espen Olsen

KIF



2185
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	32,22
	10,07
	36,27
	26,16
	10.67

	386
	490
	589
	261
	459

	
	
	
	
	


MV 45:

Torrey Enoksen, Lyngdal



2191
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	39,20
	7,18
	22,58
	20.00
	11.40

	618
	366
	342
	223
	642

	
	
	
	
	


Birger Søyland 
Orion



3333

(utenfor konkurransen)
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	36,88
	12,03
	34,48
	48.58
	13,00

	572
	691
	588
	733
	749

	
	
	
	
	


MV 55

Egil Thune

KIF



2845
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	28,65
	10,56
	36,41
	44,18
	8,36

	259
	694
	664
	770
	458

	
	
	
	
	


MV 60:

William Edvardsen
Hannevikas


2537
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	28,55
	8,39
	25,15
	25,44
	12,01

	514
	525
	430
	408
	660

	
	
	
	
	


Steinar Jacobsen
Hannevikas


2270

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	28,15
	8,63
	24,54
	15,17
	11,24

	505
	543
	417
	195
	610

	
	
	
	
	


MV 65:

Tor Ingvar Njerve 
Hannevkas


DNF
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	19.65
	DNS
	DNS
	DNS
	DNS

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


MV 70:
Aksel Rosland kl. 70 -74. Orre il.


3019
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	31,88
	8,77
	28.51
	22,25
	10,43

	699
	571
	670
	425
	649

	
	
	
	
	


Johannes Baardsen 

GTI


2266
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	21,05
	7,12
	29.16
	20.98
	6,20

	413
	441
	689
	394
	329

	
	
	
	
	


Helge Ellingsen

Stavanger IF

1395

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	8,08
	7,54
	17.98
	11,36
	5,64

	85
	474
	375
	159
	302

	
	
	
	
	


MV 75:

Kåre Skailand


GTI


2396
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	19,27
	5.98
	26,24
	13.72
	7,85

	449
	425
	717
	265
	540

	
	
	
	
	


Per Sandø


Hannevikas

1845
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	17,90
	5,74
	15,23
	11,98
	6,83

	408
	404
	361
	217
	455

	
	
	
	
	


