Resultater treningsstevne Støren 31.5.10 i regi av Lundamo IL friidrett.

Manuell tidtaking, og uten vindmåler kan det nevnes en nesten ikke følbar medvind for lengde og 60m.

60m

Ine Fremo, Lundamo IL                 f.år 2004                 12,6

Andreas Rydlandsholm, Flå IL      f.år 2002                 11,1

Anders Røsbjørgen, Flå IL            f.år 2002                  11.8

Hanna Fremo, Lundamo IL           f.år 1999                  10.2

Jørgen Valved, Lundamo IL          f.år 1993                    8.1

Lengde

Ine Fremo                                                                        2.32m

Hanna Fremo                                                                  3.55m 

Anders Røsbjørgen                                                         2.42m

Andreas Rydlandsholm                                                  2.55m

Jørgen Valved                                                                 4.58m

Liten ball, 80 gr

Ine Fremo                                                                        9.90m

Hanna Fremo                                                                 25.18m

Anders Røsbjørgen                                                        14.57m

Andreas Rydlandsholm                                                 23.16m

Guro Fremo, Lundamo IL               f.år 2001                17.53m

Vegard Stav, Flå IL                         f.år 1997                37.28m

1500m

Julie Stendahl Spets, Lundamo IL   f.år 1996                 5.13.4

3000m
Vegard Stav                                                                    11.18.9

Anne Kjersti Kalvå, Lundamo IL    f.år 1992                10.43.6

Torleif Syrstad, Lundamo IL           f.år 1994                10.03.0                 

