	Resultatliste UM/NM/Veteraner terrengløp 2010
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Lillehammer - Stampesletta lørdag 18. september 
	

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 4 km Gutter 15  Start kl. 16.30
	
	
	

	1
	12
	Magnus Hannevig
	Pettersen
	Sturla, IF
	
	12,32,3

	2
	10
	Gaute
	Kvåle
	Røldal IL
	
	12,37,2

	3
	7
	Jørgen
	Tvedt
	Idrettslaget Norna-Salhus
	12,57,2

	4
	5
	Ole Martin
	Røssland
	Gneist,IL
	
	13,03,5

	5
	15
	Aksel
	Rosenvinge
	Tønsberg Fri-Idrettsklubb
	13,03,6

	6
	13
	Ole Petter
	Fjeld
	Tønsberg Fri-Idrettsklubb
	13,04,6

	7
	16
	Ådne
	Lund
	Verdal Friidrettsklubb
	13,22,0

	8
	8
	Gustav
	Follerås
	Lillehammer IF
	13,26,6

	9
	4
	Magnus-Johan
	Færø
	Eikanger IL
	
	13,55,8

	10
	1
	Thor Henrik
	Raknerud
	Askim IF
	
	14,57,6

	
	2
	Bjørnar
	Kvåle
	Brandbu IF
	
	DNS

	
	3
	Ørjan
	Staff
	Brandbu IF
	
	DNS

	
	6
	Halvor Dagssøn
	Landsverk
	Herkules Friidrett
	DNS

	
	9
	Kristian
	Halten Jensen
	Overhalla IL
	
	DNS

	
	11
	Torjus Viken
	Flaten
	Sturla, IF
	
	DNS

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 4 km Gutter 16  Start kl. 16.30
	
	
	

	1
	30
	Eirik Bråten 
	Richenberg
	Lillehammer IF
	12,23,3

	2
	24
	Magnus
	Sirnes Hjellum
	Haugesund IL
	
	12,31,5

	3
	23
	Hallgeir
	Aspli
	Frol IL
	
	12,35,0

	4
	29
	Truls
	Torvik
	Stjørdal Friidrettsklubb
	12,39,6

	5
	31
	Trond Einar Moen
	Pedersli
	Strindheim il
	
	12,58,4

	6
	22
	Chris Andre Kjærland
	Midttveit
	Bryne Friidrettsklubb
	13,01,8

	7
	300
	Kristoffer 
	Nordlunde
	Lillehammer IF
	13,42,2

	8
	26
	Per Gunnar
	Brødreskift
	Molde-Olymp IL
	14,08,6

	9
	25
	Bjørn Rusten
	Lundberg
	Idrettslaget Norna-Salhus
	14,32,3

	10
	28
	Anders Thorshaug
	Granrud
	Ren-Eng, FIK
	
	16,11,6

	
	27
	Jørgen Frost
	Bø
	Oppegård IL
	
	DNF

	
	21
	Endre
	Aamodt
	Bagn IL
	
	DNF

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 4 km Gutter 17  Start kl. 16.30
	
	
	

	1
	50
	Ferdinand Kvan
	Edman
	Sturla, IF
	
	12,05,9

	2
	41
	Sander
	Sekkingstad Terum
	Aurland IL
	
	12,19,4

	3
	43
	Jørgen Jensen
	Axelsen
	Gneist,IL
	
	12,21,4

	4
	52
	Eirik
	Mysen
	Tønsberg Fri-Idrettsklubb
	12,40,5

	5
	42
	Håkon
	Svaland
	Birkenes IL
	
	12,53,1

	6
	51
	Anders Martin
	Knoph-Televeik
	Tyrving IL
	
	12,56,5

	7
	49
	Petter M.
	Rypdal
	Strindheim il
	
	13,07,9

	8
	53
	Fredrik Ole Oldereid
	Andersen
	Lyn/ski
	
	13,11,7

	9
	46
	Petter
	Kristiansen
	Ren-Eng, FIK
	
	13,49,2

	10
	47
	Johan
	Odden
	Ren-Eng, FIK
	
	14,19,1

	
	44
	Anders
	Stensås
	Lundamo IL
	
	DNS

	
	45
	Magnus
	Stensås
	Lundamo IL
	
	DNS

	
	48
	Gemado
	Jamal
	Strindheim il
	
	DNS

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 4 km Jenter 15  Start kl. 16.40
	
	
	

	1
	64
	Mari Sollid
	Eide
	Sandane Turn og Idrettslag
	14,56,4

	2
	63
	Ida Meli
	Narbuvoll
	Ren-Eng, FIK
	
	15,00,3

	3
	65
	Ida Elise Nymoen
	Eltervaag
	Skjalg IL
	
	15,56,7

	
	61
	Hanne
	Klausen
	Eiker-Kvikk, IF
	
	DNS

	
	62
	Aud Irene
	Bredeli
	Isfjorden IL
	
	DNS

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 4km Jenter 16   Start kl. 16.40
	
	
	

	1
	71
	Thea Krokan
	Murud
	Lillehammer IF
	14,03,5

	2
	73
	Else
	Loge
	Tyrving IL
	
	14,46,7

	3
	74
	Linn
	Eriksen
	Tjalve, IK
	
	14,56,1

	4
	72
	Nathalie
	Skyttermoen
	Lillehammer IF
	17,11,5

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 4 km Jenter 17  Start kl. 16.40
	
	
	

	1
	77
	Tsige 
	Gerberhan Oqbazgi
	Skjalg IL
	
	13,43,2

	2
	79
	Ida
	Østerås
	Verdal Friidrettsklubb
	14,01,8

	3
	78
	Karoline Egeland
	Skatteboe
	Tyrving IL
	
	14,46,8

	4
	76
	Maja
	Solbakken
	Ren-Eng, FIK
	
	15,41,4

	
	75
	Julie
	Frøslev Mathisen
	Askim IF
	
	DNS

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 4km Kvinner junior  Start kl. 16.40
	
	
	

	1
	88
	Heidi
	Weng
	BUL, IL i
	
	13,37,1

	2
	81
	Sara Amalie
	Solheim
	Berg IL
	
	14,34,8

	3
	82
	Bertine-Helene
	Færø
	Fil Aks-77
	
	14,55,3

	4
	83
	Emilie
	Fleten
	Gol IL
	
	14,59,0

	5
	86
	Britt Thorshaug
	Granrud
	Ren-Eng, FIK
	
	15,24,7

	6
	84
	Kristin
	Hagen
	Haugesund IL
	
	15,46,6

	
	85
	Ingvild
	Vedde
	Nesbyen IL 
	
	DNS

	
	87
	Ingeborg
	Løvnes
	Vidar, Sportsklubben
	DNS

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 4km KV 55-59  Start kl. 16.40
	
	
	

	1
	129
	Oddrun
	Hovsengen
	Lillehammer IF
	18,40,9

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 4 km KV 70-74  Start kl. 16.40
	
	
	

	1
	91
	Signy
	Henden
	Lørenskog Friidrettslag
	27,42,7

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 6km Kvinner senior  Start kl. 16.50
	
	
	

	1
	116
	Karoline Bjerkeli
	Grøvdal
	Vidar, Sportsklubben
	17,08,6

	2
	104
	Marthe
	Kristoffersen
	IL Varden
	
	18,03,3

	3
	114
	Christina
	Bus Holth
	Vidar, Sportsklubben
	18,11,8

	4
	118
	Tone Ilstad
	Hjalmarsen
	Vidar, Sportsklubben
	18,18,8

	5
	105
	Marit
	Bjørgen
	Lundamo IL
	
	18,34,1

	6
	109
	Hilde
	Aasheim
	Osterøy IL
	
	19,00,4

	7
	117
	Jessica Katarina
	Gunnarsson
	Vidar, Sportsklubben
	19,12,6

	8
	111
	Vigdis Bringedal
	Holst
	Skjalg IL
	
	19,22,5

	9
	122
	Merete  
	Weng
	BUL, IL i
	
	19,38,4

	10
	107
	Silje Bæra
	Hørthe
	Modum Friidrettsklubb
	19,39,6

	11
	113
	Astrid Uhrenholdt
	Jacobsen
	Tjalve, IK
	
	19,41,2

	12
	106
	Maiken Caspersen
	Falla
	Lørenskog Friidrettslag
	19,47,2

	13
	115
	Ida
	Flaatten
	Vidar, Sportsklubben
	20,34,2

	14
	101
	Ingjerd
	Meling
	BUL, IL i
	
	20,51,1

	15
	108
	Grete
	Elnan
	Ogndal IL
	
	20,55,3

	16
	110
	Maria
	Aure
	Ringerike FIK
	
	21,32,2

	17
	102
	Marit Elisabeth
	Svegaarden
	BUL, IL i
	
	24,00,6

	
	103
	Mailene
	Skjølås
	Gjerdrum IL
	
	DNS

	
	112
	Siri
	Grude
	Tjalve, IK
	
	DNS

	
	119
	Ragnhild
	Kvarberg
	Vidar, Sportsklubben
	DNS

	
	121
	Kirsten M
	Melkevik
	BFG Fana, FIK
	
	DNS

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 6km KV 35-39 Start kl. 16.50
	
	
	

	1
	102
	Marit Elisabeth
	Svegården
	BUL, IL
	
	24,00,6

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 6km KV 45-49  Start kl. 16.50
	
	
	

	1
	128
	May Bente
	Weng
	BUL, IL i
	
	19,10,4

	2
	127
	Nina Wavik
	Ytterstad
	Vidar, Sportsklubben
	20,40,3

	
	125
	Jorunn
	Rekkedal
	Ås IL
	
	DNS

	
	126
	Liv Hilde
	Drugli
	Lillehammer IF
	DNS

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 6km Menn junior  Start kl. 16.50
	
	
	

	1
	150
	Harald
	Kårbø
	Stord IL (Allianseidrettslag)
	16,21,1

	2
	138
	Ørjan
	Grønnevig
	GTI
	
	16,25,5

	3
	133
	Johan
	Bugge
	Eidsvåg IL
	
	16,26,1

	4
	135
	Halfdan-Emil
	Færø
	Fil Aks-77
	
	16,37,9

	5
	147
	Ahmad Muktar
	Adam
	Sandnes IL
	
	16,46,5

	6
	145
	Vegard
	Ølstad
	Ren-Eng, FIK
	
	16,58,2

	7
	148
	Aman
	Haidari
	Selsbakk IF
	
	16,59,0

	8
	136
	Espen
	Joensen
	FRI IL
	
	17,03,7

	9
	151
	Robert
	Bergstå
	Svarstad IL
	
	17,06,2

	10
	154
	Njord Erlend Tjønneland
	Wiker
	Ullensaker/Kisa IL
	17,35,0

	10
	140
	Ole Mikal
	Tørsdal
	Haugesund IL
	
	17,57,9

	11
	146
	Christian Fristad
	Fredriksen
	Ringerike FIK
	
	18,15,2

	
	134
	Sindre
	Løchting
	FIK Orion
	
	DNF

	
	139
	Thomas
	Solberg Eide
	Haugesund IL
	
	 DNF

	
	143
	Nikolai
	Smestad
	Lørenskog Friidrettslag
	 DNF

	
	144
	Vegard Bjørn
	Gjermundshaug
	Ren-Eng, FIK
	
	     DNF

	
	149
	Mahad Abdirahman
	Yusuf
	Selsbakk IF
	
	     DNF

	
	153
	Vetle
	Aasland
	Ullensaker/Kisa IL
	     DNF

	
	137
	Jaad
	Orten
	FRI IL
	
	DNS

	
	141
	Erik
	Rostad
	Lundamo IL
	
	DNS

	
	142
	Jonas Lurås
	Hammer
	Lørenskog Friidrettslag
	DNS

	
	155
	Dag Einar
	Bøtun
	Vik IL
	
	DNS

	
	156
	Sigbjørn
	Bøtun
	Vik IL
	
	DNS

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 6km  MV 50-54  Start kl. 16.50
	
	
	

	1
	161
	Arvid
	Hansen
	Milton Larvik
	
	18,48,5

	2
	164
	Bård Edgar
	Solvoll
	Strindheim il
	
	19,18,8

	3
	163
	Ola
	Berget
	Ogndal IL
	
	19,28,4

	4
	162
	Olav
	Terum
	Aurland IL
	
	19,41,7

	
	165
	Hans Terje
	Mysen
	Tønsberg Fri-Idrettsklubb
	DNS

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 6km MV 55-59  Start kl. 16.50
	
	
	

	1
	174
	Even
	Løkken
	Strindheim il
	
	18,46,1

	2
	173
	Helge Jacob
	Horn
	Ski IL Friidrett
	
	21,02,3

	
	171
	Kjell
	Eriksen
	Ogndal IL
	
	DNS

	
	172
	Torfinn
	Torp
	Oppegård IL
	
	DNS

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 6km MV 60-64  Start kl. 16.50
	
	
	

	1
	176
	Svein Arne
	Sølvberg
	Oppegård IL
	
	20,20,1

	2
	178
	Arvid
	Syrstad
	Skaun IL
	
	22,19,4

	
	177
	Eivind
	Nybakken
	Ringebu-Fåvang Tur /Trim kl
	DNS

	
	179
	Bjørn
	Lauglo
	Stovnerkameratene
	DNS

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 6km MV 65-69  Start kl. 16.50
	
	
	

	1
	181
	Peder 
	Ringdal
	Måndalen IL
	
	26,35,5

	
	180
	Arvid 
	Bjørsvik
	TIF - Viking
	
	LØP FEIL

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp Menn senior 10m  Start kl. 17.10
	
	
	

	1
	215
	Sindre
	Buraas
	Vidar, Sportsklubben
	28,29,5

	2
	206
	Daabayaa
	Badhaso
	Skjalg IL
	
	28,30,4

	3
	218
	Sondre Nordstad
	Moen
	Vidar, Sportsklubben
	28,37,4

	4
	208
	Asbjørn
	Ellefsen Persen
	Tjalve, IK
	
	28,39,9

	5
	209
	Hans Kristian
	Fløystad
	Tjalve, IK
	
	28,46,6

	6
	192
	Lars Nesbø
	Bakke
	FRI IL
	
	28,52,6

	7
	204
	Eirik
	Gramstad
	Oslostudentenes IK - Friidrett
	29,15,3

	8
	210
	Jan Christian
	Kaltenborn
	Tjalve, IK
	
	29,30,9

	9
	214
	Kristian
	Monsen
	Ullensaker/Kisa IL
	29,32,2

	10
	199
	Anders Huun
	Monsen
	Gular, IL
	
	29,42,5

	11
	213
	Trond Arne
	Rugland
	Tønsberg Fri-Idrettsklubb
	30,02,2

	12
	190
	Johannes 
	Alnes
	Bækkelaget Sp.kl.
	30,02,7

	13
	217
	Martin
	Holm
	Vidar, Sportsklubben
	30,05,4

	14
	195
	Ragnar
	Stølsmark
	GTI
	
	30,09,2

	15
	200
	Tomas 
	Windheim
	Gular, IL
	
	30,13,5

	16
	207
	Asle Rønning
	Tjelta
	Skjalg IL
	
	30,15,1

	17
	202
	Trond
	Vognild
	Lillehammer IF
	30,16,3

	18
	201
	Stian
	Vestbø
	Haugesund IL
	
	30,50,3

	19
	193
	Tom Erik
	Halvorsen
	GTI
	
	30,54,6

	20
	220
	Espen Harald
	Bjerke
	Lillehammer IF
	31,19,6

	21
	203
	Marius Caspersen
	Falla
	Lørenskog Friidrettslag
	31,31,4

	22
	152
	Stian
	Bergstå
	Svarstad IL
	
	31,59,4

	23
	194
	Tore Olav
	Kristiansen
	GTI
	
	32,48,7

	24
	131
	Knut Sindre
	Mølmen
	Birkebeineren, IF
	33,29,6

	25
	157
	Thomas
	Fenne
	Voss IL
	
	34,26,3

	26
	198
	Glenn 
	Elvestad
	Gjerdrum IL
	
	34,43,9

	27
	219
	Jan Børge
	Skjegstad
	Åndalsnes IF
	
	35,05,3

	
	205
	Ola
	Sakshaug
	Selsbakk IF
	
	 DNF

	
	211
	Anders
	Aukland
	Tønsberg Fri-Idrettsklubb
	DNS

	
	212
	Jørgen
	Aukland
	Tønsberg Fri-Idrettsklubb
	DNS

	
	191
	Øyvind
	Svaland
	Birkenes IL
	
	DNS

	
	196
	Rasmus
	Stølsmark
	GTI
	
	DNS

	
	221
	Ingar
	Kristiansen
	Ren-Eng, FIK
	
	DNS

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 10km MV 35-39  Start kl. 17.10
	
	
	

	1
	222
	Terje Charles
	Aggvin
	Gular, IL
	
	29,04,3

	
	223
	Finn 
	Kollstad
	Kristiansand IF Friidrett
	DNS

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 10km MV 40-44  Start kl. 17.10
	
	
	

	1
	224
	Terje
	Olsen
	Heimdal Friidrett
	29,38,2

	2
	225
	Carlos
	Silva De Brito
	Ogndal IL
	
	30,29,8

	
	
	
	
	
	
	

	NM terrengløp 10km MV 45-49  Start kl. 17.10
	
	
	

	1
	228
	Frode
	Monsen
	Oppegård IL
	
	35,02,1

	
	229
	Gunnar
	Thrana
	Sømna IL
	
	DNS

	
	230
	Runar
	Gilberg
	Vidar, Sportsklubben
	DNF


