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AKTIVE

Menn 13-14 år:

1. Dybdahl Tore



Børsa IL


40,07
2. Dybdahl Magnus


Børsa IL


49,06
Menn 15 - 20 år:

1. Muan Martin



Rindals/troll


34,08
2. Sæterbø Ole



Rindals/troll


34,54
3. Sandvik Jon Inge


Svorkmo/NOI


37,02
4. Holseth Martin


Orkanger IF


44,12
Menn 21 - 34 år:

1. Dahaqabi Dadafo


Namdal Løpeklubb

30.27
Dagens beste tid
2. Kjølstad Johan


Skogn il


33,00

3. Moholdt Lars



Rindals/troll


33,23

4. Withbro Jorolf


Rennebu il


36,22

5. Sandvik Tore Einar


Meldal il


37,12
6. Watterdal Øyvind


Nøtterøy if


38,21
7. Storaas Vegard


Lensvik IL


44,39

Menn 35 - 39 år:

1. Grøseth Henrik


Rindals/troll


33,19
Menn 40 – 44 år:

1. Reitan
Trygve



Rindals/troll


34,10
2. Fagerholt Kjetil


Rindals/troll


37,27
3. Olsson Robert



Trondheim


38,00
4. Brevik Trond







39,54
Menn 45 – 49 år:

1. Olsen Terje



Rindals/troll


34,11
2. Berg Egil Weie


Nortura/ Mattilsynet

36,54
3. Klungland Helge


Svorkmo/NOI


37,49

4. Frydenlund Snorre






41,53
5. Flønes Børge



Klæbu løpekl


43,47

6. Snøfugl Jan Vidar


Folldal il


58,38
Menn 50 – 54 år:

1. Kvakland Eivind


Svorkmo/NOI


39,20
Menn 55 – 59 år:

1. Karlsen Rolf



Hitra fik


37,18

2. Eldevik Jørund


Rindals/troll


38,14
3. Hårberg Isak



Fjellørnen


39,13

4. Reitan Otto Helge


Leik il



40,29
5. Hårberg Olav



Fjellørnen


41,38
Menn 60 – 64 år:

1. Hårberg Rolf



Bjugn il


41,59
Menn 65 – 69 år:

1. Sollie Harry



Jernbanen


43,20

2. Eriksen Leif



Hitra



45,22
Menn over 70 år:

1. Berg Asbjørn



Krokstadøra il


46,42

2. Fagervold Kåre


Yrjar



54,43
3. Forsell Børje



NTNU



56,41
AKTIVE

Kvinner 13-14 år:

Selnes Janicke Leksen

Lensvik il


brutt
Kvinner 15 – 20 år:

1. Selnes Merethe Leksen

Lensvik il


44,30
Beste tid Agdenes
2. Muan Mari



Meldal il


48,50
Kvinner 21 – 34 år:

1. Stemland Kristin M


Byåsen



35,52

2. Malme
Turi



Hitra fik


37,42

3. Lande Mariann


Byåsen il


39,33
4. Tallia Tiia



Rindals/troll


47,59
Meland Elisabeth


Lensvik


brutt
Kvinner 40 – 44 år:

1. Bostad Runa



Strindheim


34,12 Dagens beste tid tid
2. Eidem Anita



Byåsen



39,38
3. Brevik Aud Ellen






48,44
Kvinner 45 – 49 år:

1. Vestermo Berit


Namdal løpeklubb

41,57
Kvinner 50 – 54 år:

1. Jensen Lisbeth Selnes


Byåsen



51,38
Kvinner 55 – 59 år:

1. Lande Wenche


Byåsen



42,56
Kvinner 65 – 69 år:

1. Bergsmyr Arna


Sør Trøndelag fylke

54,06
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Damer

Berg Elin Marie






42,01

Grønningen Inger Elisabeth

Lensvik


46,37

Menn

Eidem Tore



Lensvik il


39,22
Beste tid Agdenes
Fiske Jo Bjørnar


Rindals/troll


42,29
Vinge Jon Olav


Lensvik


46,10

Danielsen Per Olav






46,45

Håskjold Stian


Steinkjer il


48,44
Tangvik Daniel


Lensvik il


50,39
Asbjørnslett Anders


Lensvik il


53,01
Storli Odin



Ottestad il


55,47

