TRENINGSTEVNE ONSDAG 30-06 2010 Lovisenlund

Arr. Larvik Turn & IF

   100m

G-15år

Byamungu Kabiraba, LT
12,38
+0,6

Lars Forum Skaara, LT
12,49
+0,6

G-16år

Sander Sjølyst, Fram
13,58
+0,6
MV 40år

Arne Svardal. LT
13,73
+0,6

MV 45år

John Romkes, LT
12,91
+0,6

G-7år
Lukas Henden, LT
21,12
+2,1

J-14år

Rebekka Jacobsen, LT
15,34
+2,5

J-12år

Ingvild Saga Omsland, LT
15,31
+2,5

Astrid Styrvold, LT
15,38
+2,5

Anna Eide Anundsen, LT
17,09
+2,5

J-11år

Betina Svendsen, LT
20,07
+2,1
J-10år

Josefine Tomine Eriksen, LT
17,54
+2,1

Ingrid Bakkerud, LT
18,25
+2,5

J-8år

Kristin Haga, LT
21,07
+2,1

Elise Svardal, LT
21,25
+2,1

   800m

G-13år

Bendik J. Plesner, LT
2,32,43

G-15år

Lars Forum Skaara, LT
2,41,44

Byamungu Kabiraba, LT
DNF

G-16år

Sander Sjølyst, Fram
2,47,28

G-17år
Simen Tandberg, LT
2,21,33

MV 45år

John Romkes, LT
2,15,19

J-12år

Astrid Styrvold, LT
3,06,78
Ingvild Saga Omsland, LT
3,07,45

J-10år

Josefine Tomine Eriksen, LT
3,07,41

G-7år

Lukas Henden, LT
3,55,07

   HØYDE

G-17år

Simen Tandberg, LT
1,45
G-13år

Bendik J. Plesner. LT
1,28
MV 60år

Tor Stein Osland, LT
1,20
J-14år

Rebekka Jacobsen, LT
1,25

Marthe Dahle, LT
1,05

J-12år

Astrid Styrvold, LT
1,28

Ingvild Saga Omsland, LT
1,15

J-10år

Ingrid Bakkerud, LT
1,00

Josefine Tomine Eriksen, LT
0,95

   KULE

G-17år 5Kg.

Simen Tandberg, LT
9,46
MV 60år 5Kg.

Tor Stein Osland, LT
8,02

MV 80år 3 Kg.

Tormod Jensen, LT
8,02


G-7år 2kg.

Lukas Henden, LT
3,19
J-14år 3Kg.

Marthe Dale, LT
5,77

J-12år 2Kg.

Ingvild Saga Omsland, LT
6,74

Astrid Styrvold, LT
6,64

Anna Eide Anundsen, LT
6,43
J-11år 2Kg.

Betina Svendsen, LT
5,13

J-10år 2Kg.

Ingrid Bakkerud, LT
4,70

Josefine Tomine Eriksen, LT
4,30

J-8år 2Kg.

Kristin Haga, LT
3,13

Elise Svardal, LT
2,98

KV 40år 4Kg.

Inger Styrvold, LT
6,27

KV 45år 4Kg.

Guri Sandboe Kirud, LT
6,32
