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Arr.  Lånke il  friidrettsgruppe

Resultater:

 J.  8   Paula  Prigge,   Tyskland

  60m  13,3   /  lengde  2,32

     9   Liv Merethe Prigge,  il  Nybrott
  60m  12,2   /  lengde  2,47

G.  8  Sigve  Asbjørnslett, Trondheim  Fik     60m  11,4   /  lengde  2,61

     8   Jørgen  Homstad,   Overhalla  il
  60m    9,8   /  lengde  2,93

     9   Espen  Brenne,   il  Stj./ Blink

  60m  11,3   /  lengde  2,76   /  slegge  7,20

     9   Iver  Westerlund,   il  Stj./ Blink           60m  10,9   /  lengde  2,82   /  slegge  9,32

     9   Jan Robert  Kristiansen, il Tangmoen,  60m  10,3  /   lengde  2,39

J. 10   Maud  Dybvad  Evjemo, Lånke  
  60m    9,8  - 0,7    le.  3,40  - 0,5   stav  1,40


    ”




 
         Diskos   11,92      slegge   12,03

G 10   Kai Aleksander  Kristiansen, il  Tangmoen    60m  10,0  - 0,7      le. 3,52  - 1,4

J. 11   60m


1. Thale Leirfall Bremset,  Stj. Fik
  9,3  - 0,7


2. Ellen  Homstad,    Overhalla  il
  9,5  - 1,0


3. Thea  Leirfall Bremset,  Stj. Fik      9,8  - 1,0


4. Anita  Guldseth,  Lånke  il

10,8  - 1,0


Lengde


1. Thale Leirfall Bremset,   Sfik
4,02  - 1,3


2. Ellen  Homstad,    Overhalla  il
3,72  - 0,6


3. Thea  Leirfall Bremset,   Sfik
3,67  - 0,9


4. Anita  Guldseth,  Lånke  

3,17  - 0,9


Stav


1. Thea  Leirfall Bremset,  Sfik
1,85


2. Anita  Guldseth,  Lånke  

1,30


Diskos


1. Anita  Guldseth,
Lånke  
11,41


Slegge


1. Anita  Guldseth,
Lånke  
17,43


2. Thea Leirfall Bremset,  Sfik
13,83


3. Thale Leirfall Bremset,   ”

  8,73

J 12     
60m







Stav


1. Ramya Nadesapuran,     Sfik
  9,8   -  1,9                1,90


2. Trude  Slind,
Selbu  il
  9,9   -  0,4


Diskos


1. Trude  Slind,
      ”

16,79


Slegge


1. Ramya Nadesapuran,    Sfik
21,25

J. 13
60m


1. Tanja  Brenne,     Stj./ Blink
   9,6   -  0,4


2. Stine  Skaufell,
    ”

 10,1
- 0,4


100m


1. Tanja  Brenne,   
    ”

 15,7
- 0,0


2. Stine  Skaufell,
    ”

 16,0    - 0,0


Lengde


1. Tanja  Brenne,
     ”   

 3,42    - 0,0


2. Stine  Skaufell, 
     ”

 3,32    - 0,9


Slegge


1. Stine  Skaufell,
     ”

16,66  


2. Tanja  Brenne,
     ”

14,07

J. 14    60m


1. Maren Renate Hansen,   Sfik
    9,2   - 1,6


2. Embla Stol Øyan, Skjelstadmark il    9,3   - 1,6


100m


1. Maren Renate Hansen,    Sfik 
  14,8   - 0,3


2. Embla  Stol  Øyan,
 Skj, mark
  15,3   - 0,3


Lengde


1. Elise Grong  Ruud,
         Sfik  
   4,16  - 0,0


2. Maren Renate Hansen,
”
   4,05  - 0,3


3. Embla  Stol Øyan, 
 Skj, mark 
   3,90  - 0,0

J. 16    60m






     100m
    Lengde


1. Guro Gresseth, Skjelstadmark  il
     8,9  - 1,6
   14,6  - 0,3
    4,01   - 0,7


1000m






     Diskos  1 kg.


1. Hanne Setsaas  Hoven,  Selbu  il
   3,12,2

19,67

KV  40-44    Diskos  1 kg


1. Margrethe  Dybvad,  Lånke  il
   13,66

G. 11   60m






     Lengde
     Slegge                        
1. Håvard Andreas  Hansen,  Sfik
   11,3  - 1,0
     2,99  - 1,3         14,81


2. Petter  Skaufell,  
Sfik

   12,3  - 0,4
     2,04  - 0,0
       13,62

G. 14
Stav


1. Jonas  Kringen,   Sfik

   2,00

G. 15   Diskos
  1 kg





     Slegge  4 kg


1. Ola  Volden  Lauvås,   Sfik
  33,85


2. Aravinth  Nadesapuran,  Sfik
  22,66

     27,44

G. 18
1000m


1. Aleksander  Wråli,  Stj./ Blink
 3,10,9

G. 19   60m.






             100m


1. Kristoffer  Wråli, Stj. Helsesportslag   9,2  - 0,9         
14,9  - 0,2

G. 16   60m







 100m


1. Kevin  Kvamvold,   Sfik

       8,3  - 0,9

13,4  - 0,2

MS      60m


1. Stein  Johnsen,  Namsen  Fif
       8,6  - 0,9

MS      100m







Diskos 2 kg
 Slegge 7,26 


1. Thomas Sletvold, Sykkylven  il
     14,7  - 0,2

   24,90
     30,03

MV  55-59    Lengde






Diskos 1,5 kg


1. Kjell Olav  Storflor, il  Dalebrand      4,42  - 0,4

   24,23

MV  60-64    Stav






Slegge  5 kg



1. Ivar  Nilssen,  Lånke il

     2,40
   
   24,18

MV  70-74  100m





          1000m
            Lengde  


1. Gar  Garåsen,  il  Dalebrand
     19,5  - 0,2
          5,05,7
          2,32  - 0,3









          Diskos 1kg
Slegge 4 kg










15,40

  16,03

MV  80-84  Diskos  1 kg




          Slegge 4 kg


1. Magne  Sund,  Lånke il

     23,96

19,52


Stevneleder   Ivar Nilssen

