
HØSTSTEVNE  i   KULETIKAMP   på  Tønsåsen  Idrettssenter  26 sept. 2010.

Arr.   Lånke  il   friidrettsgruppe.    Resultater :

Jenter / kvinner

1.   Thea  Leirfall  Bremset, Stj. Fik
   ( 11 )

387  p.    2 kg  kule.

2.   Maud  Dybvad  Evjemo, Lånke      ( 10 )
340

”

3.   Anita  Guldseth,
              ”
   ( 11 )

334

”

4.   Margrethe  Dybvad,
  “
( KV  40+ )     303
   4 kg


Beste enkeltres  hadde  Thea : øvelse  potte,   3,00 m  =  50 p

Gutter / menn

1.  Odd Ivar  Lindland,  Stj. Fik
( MV  45+ )
498  p.     7,26 kg

2.  Ivar  Nilssen,  
Lånke   
(   ”     60+ )
481
     5  kg

3.  Geir  Bidtnes,
    ” 
   
(   ”     35+ )
447
    7,26

4.  Jo   Guldseth,
    ”

(   ”     45+ )
437
    7,26


Beste enkeltres.  Odd Ivar: øv  knestående  høyrehåndstøt   9,20 m = 61 p

Dommere :  Jens P. Lerberg , Kjell  Haukø.

Stevneleder   Ivar Nilssen 

