KLUBBMESTERSKAP / SERIESTEVNE  på  Tønsåsen  Idrettssenter  26. aug. 2010.  

Arr. Lånke il  friidrettsgruppe.
Resultater :

J   7.    Lisa  Guldseth, Lånke  60m  12,2 – kule 1kg 4,95 – ball 80g. 13,30.


Hedda Leirfall, Sfik     60m  14,7   ( Sfik  =  Stjørdal Friidrettsklubb )

J   8.    Malin  Moen,   Lånke  60m   11,5 – kule 1kg 2,73 – le. 2,50 – ball 11,60 – 200m 40,3

J   9.    Ragnhild Marie Søberg, Lånke  60m 11,7 – le. 2,35 – ball 12,40

G  9.    Henrik  Kraft,  Lånke  60m   11,8 -  le. 3,04 – ball 80g. 20,60

J  10    Maud Dybvad Evjemo, Lånke  60m 10,0  v.0,0 – 3,27  v.0,0 – tresteg 6,80  v.0,0






   Kule 2kg  4,60

J  11    60m

            1.  Thale Leirfall Bremset, Sfik   9,5   0,0


2.  Thea  Leirfall Bremset,    ”      9,7


3.  Anita  Guldseth,
Lånke       10,1


4.  Embla  Solli,
   ”
     11,5


200m


1.  Anita  Guldseth,
   ”
     38,3   0,0


2.  Embla  Solli,
   ”
     41,6


Lengde

1. Thale Leirfall Bremset, Sfik  3,97  - 0,4

2. Thea  Leirfall Bremset,   ”     3,92    0,0

3. Anita  Guldseth,
    Lånke    2,89    0,0

4. Embla  Solli,
        ”
      2,62    0,0

Tresteg

1.   Thea  Leirfall Bremset, Sfik   8,45    0,0

2.   Thale Leirfall Bremset,   ”      7,98    0,0

3.   Anita  Guldseth,
     Lånke    6,37    0,0

4.   Embla  Solli,
         “
       5,59    0,0

Ball  80g

1.   Anita  Guldseth,
        “  
      21,85

Kule  2 kg

1.   Anita  Guldseth,
        “
        4,84







J  12    60m

1.  Ramya  Nadesapuran,   Sfik      10,3  -0,3

2.  Vilde  Reitan,

”       10,4

3.  Eirin  Leirfall, 

„       11,2

200m

1.  Ramya  Nadesapuran,
„       35,6  -0,1

2.  Vilde  Reitan,

„       36,3

3.  Eirin  Leirfall,

”       38,4   0,0

Lengde

1.  Ramya  Nadesapuran,
”       3,86  +0,4

2.  Eirin  Leirfall,
Sfik
        2,87  +0,2

3.  Vilde  Reitan,
   ”   
        2,72    0,0

Kule  2 kg

1.  Vilde  Reitan,
   ”
        4,96

G  12    60m



      200m              lengde             tresteg

1.  Elias  Bjørnevik,
   ”    9,9  -0,3       33,7  -0,1       3,32   0,0         7,57   0,0  

G  13     Ball  150g

1.  Sondre  Nygård,
  Lånke      51,60

2.  Runar  Sørli,
     ”
      39,46

G  15     Lengde




Kule   4 kg

1.  Håvard  Rosenlund,  Frol          5,39   + 0,7

1.  Aravinth  Nadesapuran, Sfik


       11,77

MV   35-39     200m

1.  Geir  Bidtnes, 
   Lånke       29,7   + 0,2

2.  Bård  Sørli,

      ”
        32,6

MV   60-64      lengde            
            tresteg
         kule  5 kg

1.  Ivar  Nilssen,
Lånke   3,71   0,0        8,83  0,0          7,66

Dommere:

Sidsel  Schønberg,  Jens  Holte,  Ottar  Kvaal.

Ivar  Nilssen, stevneleder

