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Arr.  Lånke  il  friidrettsgruppe

1.  Jan Olav  Horten,    Stjørdal  Fik    MJ. 22     724 p    ( kule 7,26 )

2.  Aravinth  Nadesapuran,       ”
  G  15
      644        (   4  kg )

3.  Jon Olav  Bjørhusdal, Sandnes il
  40 +
      558
7,26

4.  Anders  Lerberg,
 Stjørdal  Fik
  Mj. 22      531           7,26

5.  Ivar  Nilssen,
Lånke il
  60 +
      459
5 kg

6.  Per  Magnar  Halle,    ”

  70 +
      436
4 kg

7.  Gar  Garåsen,    il  Dalebrand
  70 +
      332
4 kg

Jan Olav  Horten,s  poengsum  er  Midt – Norsk  rekord.  Den  gamle hadde  Kai D. Stenhjem med  708 p  satt  på  Sunndalsøra  i  1999.   Jan  Olav  hadde potte som sin beste enkeltøvelse også denne gang.   Forbedret sin Norske bestenotering med seniorkule med 39 cm til 5,73 m.

Sterk serie etter langt skadefravær !

Kl.  J / KV.

1.  Eva Stieng  Haukø,    Lånke il        40 +        408 p
 4 kg

2.  Maud  Dybvad  Evjemo,   ”
   J 10
      313
 2 kg

3.  Margrethe  Dybvad
”
   40 +
      296   
 4 kg


Dommer:  Kjell Haukø,  Margrethe Dybvad, asp.


Stevneleder:  Ivar Nilssen.

