SERIESTEVNE  på  Ø. Minde  9. okt. 2010 

Arr.  Lånke il  friidrettsgruppe

5000 m.  MV  60-64

1.  Bård  Gunnar  Rødde, Lånke      22,59,0


(  han var eneste deltaker )


stevneleder:  Ivar  Nilssen

