Resultatliste seriestemne friidrett i Hyen13. juli 2010.

Diskos.

	M70-74
	1kg
	Gunnar Bolseth
	Førde IL
	34,60m

	M75-79
	1kg
	Jørgen Holme
	Hyen IL
	24,90m


Slegge

	M70-74
	4kg
	Arne Lote
	IL Gular
	42,39m

	M70-74
	4kg
	Gunnar Bolseth
	Førde IL
	34,84m

	M70-74
	4kg
	Audun Holme
	Førde IL
	34,56m

	M75-79
	4kg
	Jørgen Holme
	Hyen IL
	30,22m


Vektkast
	M70-74
	7,2kg
	Arne Lote
	IL Gular
	17,16m

	M70-74
	7,2kg
	Audun Holme
	Førde IL
	13,02m

	M70-74
	7,2kg
	Gunnar Bolseth
	Førde IL
	11,65m

	M75-79
	7,2kg
	Jørgen Holme
	Hyen IL
	11,50m


