Sleggeringen 11mai 2010.
2001   2kg

Sondre Svinstad  Holum il.   11,57m

Gutter 13år  3kg.

Peter Micunoviz  Lyngdal.   21,06m

Jenter 1997 2kg

Elisabeth Storsveen Holum il.  32,93m  NY KRETSREKORD.

Jenter  1996  3kg.

Ingeborg Nøding Holum il.    24,10m

Jenter 1994   4kg.

Tiril Jensen Lillesand      27,70m

Kvinner 50-59  3kg.

Janice Flaathe  Lillesand    35,40m

Menn senior  7,26kg

Torrey Enoksen  Lyngdal    37,99m

Nils Glesnes  AKS77            40,97m

Menn 60-64  5kg.

Steinar Jacobsen  Hannevika   26,87m
William Edvardsen Hannevika  27,65m

Nils Glesnes  AKS77      45,66m

For Holum il.

Jan Erik Hageland.
