Treningsstevne 27.7.2010 – Herkules stadion

RESULTATER

LENGDE

J 13





res.

vind

1. Marte Pettersen – Urædd 


4.82                + 0,9
J14

1. Sara Løken – Herkules


4.84

- 0,7
2. Elin Dale – Herkules


4,83

- 0,8
G – 14

1. Bendik Martinsen  - Herkules

4,50

- 0,6
G -17

1. Simen Sigurdsen
- Herkules

6,15

+ 0,2
TRESTEG

MS
1. Stian Aaltvedt   - Urædd


12,85

+1,5
5000 M

1. Knut Harald Semb  - Herkules

16.01.28

Tommy Øvsterud  -Skade


DNF

Øyvind Hylleset    - Herkules


DNF

Edvard Vasdal    - Herkules


DNF

800 m

J – 14

1. Ida Holtskog – Herkules


2.35.60

2. Rikke Bjørbæk – Herkules


2.35.63

KS

1. Ellen Aga  Kildal – Herkules

2,23,51

G – 14

1. Andreas Minnesjord – Herkules

2,49,27

G17

1. Edvard Vasdal – Herkules


2,04,48

G -19

1. Ola Grendal – Herkules


2,01,06

MS

1. Daniel Cacic – Herkules


2,08,90

2. Vegard Berg – Herkules


2,12,69

3. Jens Kortner – Herkules


2,14,07







Res.

vind

200 m
J – 14

1. Sara Løken – Herkules


29.12

-0,3

2. Elin Dale – Herkules


29,55

-0,3

J15

1. Andrea Sætersdal – Urædd

28,11

-0,3

J -16

1. Frida Thorsås – Urædd


26,48

-0,3
2. Karoline Idås – Tønsberg IF

28.38

-0,3

J – 17

1. Kaja Berg – Herkules


26,97

-0,3

2. Synne Sørensen – Urædd


28,74

-0,3

KS

1. Ida Fillingsnes – Herkules


26,86

-0,3

G -12

1. Even Dale – Herkules


33,50

-0,1

G – 14

1. Bendik Martinsen- Herkules

29,95

-0,1

G -15

1. Vebjørn Bredesen – Snøgg

25,70

-0,1

G -17

1. Simen Sigurdsen – Herkules

23,48

-0,1

2. Torbjørn Heldal – Herkules

24.12

-0,1

3. Tor Alfred Bredesen – Snøgg

26. 63

-0,1

MS

1. Tore Bredesen – Snøgg


29,54

-0,1

400 m

J – 14

Rikke Bjørbæk – Herkules


69.07

J – 16

1. Frida Thorsås – Urædd


58,37

2. Veronica Undseth – Herkules

60,14

J – 17

1. Caroline Lunde - Herkules


64,82

KS

1. Ida Fillingsnes - Herkules


59.05

G – 15

Vebjørn Bredesen – Snøgg


56,29

G – 17

Tor Alfred Bredesen – Snøgg

57,60

G 18

1. Rasmus Ulven  - Tjalve


54,69

MS

1. Tore Bredesen – Snøgg


64,59

SPYD







G -12     400g
1. Jesper Berge Hansen  - Herkules 

40,28

MS 

1. Dag Inge Hansen – Herkules 

56,71

G -17     700g
1. Kim Daniel Berget – Snøgg

53,06

