Resultater fra Herkules 

Seniorstevne 11.09-10
200m

MS.  Vind   - 0,3

Thomas Wiborg          Herkules         21,79

Simen Sigurdsen         Herkules         23,00   1993
Vegard Berg                Herkules         24,50

Fredrik Kortner           Herkules         24,68

Edvard Vasdal            Herkules          25,50
400m hekk

MS.
Jens Nicolai Kortner   Herkules          61,90

Torbjørn Heldal          Herkules          62,55
60m

MS.  -0,8
Fredrik Kortner          Herkules          7,62

Vegard Berg               Herkules          7,95

Jens Nicolai Kortner  Herkules           8,03

Edvard Vasdal           Herkules           8,21

Lengde

MS.
Torbjørn Heldal        Herkules           5,70    -0,1
Vegard Berg             Herkules           5,28    -0,2

Edvard Vasdal          Herkules           4,88    -0,4
