Resultatliste seriestemne
Førde stadion måndag 19. juli 2010
Arrangør: Gloppen FIL

3000meter MS:

Roger Aa Djupvik, Gloppen FIL
8.43,6

Sindre Hoff, Gloppen FIL

9.01,6
Andrè Haugsbø, Gaular 

9.08,0

Jan Olav Tjønneland, Viksdalen
10.00,7

1500 meter KS

Benedikte Aa, Gloppen FIL

5.04,3

