Resultatliste.

Treningsstevne Sentralidrettsanlegget, Fredrikstad  23.07.10.

Lengde  G 16.

1.Thorvald Brudvik            Fredrikstad IF                   5.49

          +1.6   +2.1   -1.5    +1.1   +1.9   +1.2

          4.06   5.23   5.48   5.21   5.49   5.43

2.Andre Wesley Enger      Fredrikstad IF                   5.48

                    +1.1   -0,5    +0.5   +1.5   +0.9

          d        5.38   5.48   5.38   5.36   5.42

3.Eirik Grytøyr                  Fredrikstad IF                   4.53

                              +0.7

          D        d        4.53   d        d        d

Lengde   J 16

1.Josefine Danielsen         Fredrikstad IF                   4.77

          +1.2   +2.4   -1.2    +0.8

          4.62   4.77   4.77   4.39   D        D        

2. Sara Rolfsøn                 Moss IL                            4.62

          +1.7   +1.3

          4.62   4.55   D        D        D        D

3. Kaja Marie Johansen     Moss IL                            4.59

          +0.8   +1.1   -0.6              +1.2

          4.51   4.59   4.38   D        4.58   D        

Lengde   J 15

1.  Ane Vallner                  Moss IL                            4.39

                    +1.7                       +0.7

          D        4.26   D        D        4.39   D

Lengde   J 17

1.  Karoline Johansen        Lambertseter IF                5.00

          +1.2             -0.4    +2.2   +0.7   +1.0

          5.00   D        4.80   4.90   4.66   4.81

Lengde  MS

1.  Vetle Blekken  (92)       Fredrikstad IF                   5.09

          +1.1   +1.4   -0.3    +2.1             +1.0

          4.06   4.88   4.89   5.09   D        4.90

Lengde  G  15

1.  Erlend Haflan               Fredrikstad IF                   4.60

          +1.8   +0.2   -0.2

          4.56   4.50   4.60   D        D        D                            

1500 m MS

1.  Jostein Øby                 Varteig IL                         4.39.6

1500 m  KS

1.  Kamilla Pettersen         Sarpsborg IL                    5.02.4

2.  Eirin Øby                     Varteig IL                         6.55.9

3.  Regina Hansen             Fredrikstad IF                   8.00.6

400 m HK  MS

1. Vetle Blekken                Fredrikstad IF                   66.9

2. Erlend Haflan                Fredrikstad IF                   68.1

400 m HK  KS

1. Kari Marte de Presno    Borg IL                             68.6

5000 m  KS

1.  Julie Haabeth               Fredrikstad IF                   17.21.8

2.  Janne K.Johansen        Fredrikstad IF                   19.20.0

5000 m  MS

1.  Sondre Skaug              Fredrikstad IF                   17.21.7

2.  Lasse Lieberknecht      Fredrikstad IF                   18.02.0                                      

Kule MS

1. Tor Øivind Ødegård       Fredrikstad IF                   10.23

    10.23 -09.93 -10.11 – 09.83  -D 09.84         

2. Gaute Blekken              Fredrikstad IF                   08.37

     07.89 – D – 08.37 – D – 07.51 – 07.35       

3. Lars Erik Olsen             Fredrikstad IF                   08.21  

     07.68 – 08.10 – D—08.20 – 08.21 – 08.20

