Treningsstevne.

 Sentralidrettsanlegget Lisleby  11.08.2010.

 3000 m  KS

 1.  Janne K.Johansen        Fredrikstad IF         11.16.0

      Julie Haabeth               Tjalve             DNF

      Beanca Grottenberg     Fredrikstad IF          DNF

 3000 m  MS

 1.  Sondre Skaug              Fredrikstad IF         10.15.1

      Vetle Blekken               Fredrikstad IF      DNF                       

