Resultater fra seriestevne på Arna Idrettspark søndag 10.10.10. Arrangør: IL Fri. 
Værforhold: Praktisk talt vindstille, sol og ca. 13-14 varmegrader.
	
	800m
	
	

	Menn senior (heat 1):
	1. Lars Nesbø Bakke, IL Fri
	(89)
	1:56.22

	
	2. Jaad Orten, IL Fri
	(92)
	1:56.33

	
	3. Anders Huun Monsen, IL Gular
	(90)
	2:00.98

	
	4. Jonas Lurås Hammer, Lørenskog FIL
	(90)
	2:02.11

	
	5. Jan-Henrik Olsnes, IL Fri
	(79)
	2:13.33

	
	    Martin Roe, IL Fri
	(92)
	dnf

	
	
	
	

	Gutter 14 år (heat 2):
	1. Marius Olsen, IL Fri
	(96)
	2:21.85

	
	2. Trond Erik Søilen Storebø, IL Fri
	(96)
	2:29.29

	
	
	
	

	
	1500m
	
	

	Menn senior (heat 1):
	1. Eirik Opheim, IL Fri
	(94)
	4:33.57

	
	    Lars Nesbø Bakke, IL Fri
	(89)
	dnf

	
	
	
	

	Gutter 13 år (heat 2):
	1. Jahn Brusdal Eriksen, IL Fri
	(97)
	5:48.23

	
	
	
	

	Jenter 13 år (heat 2):
	1. Ingrid Næss Johansen, Fana IL
	(97)
	5:28.45

	
	
	
	

	
	5000m
	
	

	Menn senior (heat 1):
	1. Marius Kalsås Worren, IL Fri
	(88)
	17:25.05

	Menn veteran 50-54 (heat 1):
	1. Tom-Roger Johansen, FIK BFG Fana
	(59)
	19:00.78

	
	
	
	

	Kvinner senior (heat 1):
	1. Elise Orten, IL Fri
	(64)
	19:05.35

	
	2. Vigdis Gaupholm Reigstad, IL Fri
	(73)
	19:08.31

	
	
	
	

	
	Diskos
	
	

	Gutter 18 år (1.75):
	1. Martin Roe, IL Fri
	(92)
	48.19

	Gutter 16 år (1.75):
	1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri
	(94)
	41.30

	
	
	
	

	Jenter 14 år (1.0):
	1. Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	29.89

	Jenter 13 år (1.0):
	1. Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg T&IL
	(97)
	24.27


