Tysåsen rundt 12. september 2010                                                     31. gang 
Arrangør: IL Express

	Nr
	Navn
	Klubb/Sted
	Klasse
	Distanse
	Tid

	1
	Elise Opheim
	Sørild FIK
	J11
	6,5
	35,10

	2
	Alexandra Haver
	Sørild FIK
	J11
	6,5
	35,28

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Håkon Opheim
	Sørild FIK
	G11
	6,5
	28,31

	
	
	
	
	
	

	1
	Tomas Larsen Omundsen
	Sørild FIK
	G12
	6,5
	28,55

	2
	Erik Ødegården
	Express
	G12
	6,5
	32,05

	
	
	
	
	
	

	1
	Kristin Grødal Eppeland
	Arendal Tannlegesenter
	Mosjon
	6,5
	30,05

	2
	Hilde Bergh Madsen
	His
	Mosjon
	6,5
	30,44

	3
	Peder Jørgensen
	Trauma
	Mosjon
	6,5
	30,44

	4
	Jan Roger Moland
	Grimstad sportsklubb
	Mosjon
	6,5
	32,05

	5
	Einar Eppeland
	Arendal Tannlegesenter
	Mosjon 
	6,5
	36,22

	
	Allan Metzler
	Express
	Mosjon 
	6,5
	u.tid 

	
	Geir Wenstøp
	Express
	Mosjon
	6,5
	u.tid 

	
	
	
	
	
	

	1
	Tora Syvertsen
	Sporten Stoa
	K15-19
	12
	52,15

	
	
	
	
	
	

	1
	Viviana Hiis
	Arendal TRI
	K20-34
	12
	51,53

	2
	Hjørdis Storm
	Rygene
	K20-34
	12
	55,20

	3
	Bente Akselsen Rose
	Tromøy
	K20-34
	12
	57,50

	4
	Klara Malene Bjørkli
	Bjorbekk
	K20-34
	12
	58,07

	5
	Nora Johansen
	Arendal TRI
	K20-34
	12
	58,58

	6
	Maren Johansen
	Hisøy
	K20-34
	12
	59,39

	7
	Maria Bjerkelund
	Solheim langdistanseklubb
	K20-34
	12
	62,10

	8
	Trine Omholt Jakobsen
	Arendal TRI
	K20-34
	12
	66,10

	9
	Mette K Haugvaldstad
	Fevik
	K20-34
	12
	69,19

	8
	Trude Gran
	SK Rye
	K20-34
	12
	DNS

	9
	Christine Gran
	Arendal
	K20-34
	12
	DNS

	
	
	
	
	
	

	1
	Grete B Jacobsen
	Express
	K35-39
	12
	69,51

	
	
	
	
	
	

	1
	Ellen Groos
	Grimstad Badminton
	K40-44
	12
	51,28

	2
	Tove Falck
	Express
	K40-44
	12
	61,01

	3
	Kari Leikvangen
	EY BIL
	K40-44
	12
	65,52

	
	
	
	
	
	

	1
	Ann-Theres M. Pedersen
	Express
	K45-49
	12
	55,43

	2
	Anne Goderstad Norlund
	Froland IL
	K45-49
	12
	59,27

	3
	Jette Øigård
	Arendal TRI
	K45-49
	12
	76,16

	
	
	
	
	
	

	1
	Frøydis Johannesen
	Nedenes
	K50-54
	12
	69,51

	
	
	
	
	
	

	1
	Venke Johansen
	Arendal TRI
	K55-59
	12
	75,00

	
	
	
	
	
	

	1
	Simon Knutsen
	Oddersjå
	M15-19
	12
	49,49

	
	
	
	
	
	

	1
	Christopher Syvertsen
	Team Sport Stoa
	M20-34
	12
	39,59

	2
	Eivind Knutsen
	Oddersjå
	M20-34
	12
	40,04

	3
	Bjarne Hamre Nielsen
	Express
	M20-34
	12
	50,38

	4
	Kristoffer Hodnebrog
	Grimstad
	M20-34
	12
	55,18

	5
	Frode Lund Tharaldsen
	GSI
	M20-34
	12
	64,17

	
	
	
	
	
	

	1
	Aun Andresen
	Grimstad kickboxing club
	M35-39
	12
	52,00

	2
	Kurt Nedenes
	ACC
	M35-39
	12
	70,55

	
	
	
	
	
	

	1
	Rune S Skinnerlien
	Arendal TRI
	M40-44
	12
	45,08

	2
	Gaute Kilen
	Aker Solutions
	M40-44
	12
	49,10

	3
	Bent Aasen
	Sykehuset
	M40-44
	12
	49,24

	4
	Johan Morten Tetlie
	Express
	M40-44
	12
	51,09

	5
	Øystein Henningsen
	Express
	M40-44
	12
	51,45

	6
	Roy Gundersen
	Froland 
	M40-44
	12
	52,13

	7
	Erling Knutsen
	Sevan Marine
	M40-44
	12
	52,55

	8
	Albert Andersen
	Express
	M40-44
	12
	53,50

	9
	Bjørge Thorbjørnsen
	Strengereid
	M40-44
	12
	54,31

	10
	Paul-Erling Lia
	Post og teletilsynet
	M40-44
	12
	54,37

	11
	Jan Pedersen
	Grimstad
	M40-44
	12
	58,55

	12
	Lars Petter Solheim
	Solheim langdistanseklubb
	M40-44
	12
	59,00

	13
	Izet Shatri
	Grimstad
	M40-44
	12
	59,21

	14
	Roy Slettene
	Grimstad
	M40-44
	12
	64,04

	15
	Ketil Jensen
	Grimstad
	M40-44
	12
	DNS

	
	
	
	
	
	

	1
	Leif Hodnebrog
	Rygene
	M45-49
	12
	51,05

	2
	Bernt Johansson
	ICA
	M45-49
	12
	51,25

	3
	Alf K Larsen
	Express
	M45-49
	12
	54,24

	4
	Nils Magne Kvammen
	Grimstad SK
	M45-49
	12
	62,48

	5
	Kjetil Nyvold
	NOV
	M45-49
	12
	64,43

	
	
	
	
	
	

	1
	Rune  Bjørklund
	Express
	M50-54
	12
	50,05

	2
	Rino Rudsli
	Express
	M50-54
	12
	51,48

	3
	Roy Hansen
	Express
	M50-54
	12
	53,43

	4
	Lars Try
	Tvedestrand TIF
	M50-54
	12
	89,25

	 
	Henrik Kofoed Nielsen
	Express
	M50-54
	12
	u.tid

	
	
	
	
	
	

	 
	Kåre  Vetås
	Posten
	M55-59
	12
	DNF


0,8 km for barn – fullført

Eilas Birkeland, Nedenes

Noah Haver, Sørild

Nikolas Stalleland, Express

Ian Tetlie, Express
Amalie
Opdal
Gjeving IL

Elida Stalleland, Express

Lise Mikkelsen, Express

Emma Louise Gauslaa, Express

Ine Mikkelsen, Express

Silje Mikkelsen, Express

Hanna
Birkeland, Øystad
Jubileum: 

5 år: Alf K. Larsen, Kjetil Nyvold, 

10 år: Anne Goderstad Norlund, Bjarne Hamre Nielsen, Øystein Henningsen
Deltakertall i 31. utgave:

0,8 km: 11
6,5 km: 12
12 km: 52
I alt:  75
Top tre på 6,5 og 12 km for kvinder og herrer uanset alder 2010:

12 km, kvinder 

Ellen Groos, Grimstad Badminton


51,28

Viviana Hiis, Arendal TRI     


51,53

Tora Syvertsen, Sporten Stoa


52,15

12 km, herrer
Christopher Syvertsen, Team Sport Stoa

39,59

Eivind
Knutsen, Oddersjå



40,04

Rune S
Skinnerlien, Arendal TRI

45,08

6,5 km, kvinder

Kristin Grødal
Eppeland, Arendal Tannl.senter
30,05

Hilde Bergh Madsen, His



30,44

Elise Opheim, Sørild FIK



35,10

6,5 km, herrer

Håkon
Opheim, Sørild FIK



28,31

Tomas Larsen
Omundsen, Sørild FIK
28,55

Peder Jørgensen, Trauma



30,44

LØYPEREKORDER:
12 km: 43.20 Mette Homme (1994)

12 km: 37.53 Olav Songedal (1988) 

6,5 km: 29.01 Ingrid Aamodt (2004)

6,5 km: 22.53 Alexander Jørgensen (2005) 

