                                                                AWAS2010

Varberg Opp 2010

Egersund, 4. juli, 2010

Arrangør: Egersunds IK                                                             RESULTATLISTE

_________________________________________________________________________

Kvinner                                                       

-------------------------------------------------------------------------

        1. Siv Hilde Houmb           73  Stavanger Triatl.kl.     6.50.3

        2. Anette Hoås                                            7.16.7

        3. Kjersti Vingen                Egersunds IK             7.51.2

Menn                                                          

-------------------------------------------------------------------------

        1. Tom Erik Halvorsen        80  GTI                      4.16.0

        2. Per Svela                 92  Bjerkreim IL             4.36.9

        3. Mathias Fjælberg          92  Sandnes IL               4.37.6

        4. Knut Undheim              78  Undheim IL               4.37.8

        5. Jan Erik Grude                Helleland IL             4.42.0

        6. Jon Are Hoås                  Helleland IL             4.44.3

        7. Chris Andre Kjærland      94  Egersund OK              4.48.2

        8. Kjell Torstein Nodland    69  GTI                      4.56.6

        9. Troels Ravn Pedersen      83  Danmark                  4.59.5

       10. Preben Liland             94                           5.01.7

       11. Erlend A Engum            79  Stavanger Triatl.kl.     5.03.2

       12. Roald Vølstad Jensen      93  Gjesdal IL               5.04.2

       13. Jarl Gaute Aase               Egersunds IK             5.18.0

       14. Stian Grastveit           95  Helleland IL             5.35.5

       15. Hans Olav Østebrød        89                           5.37.7

       16. Kjell Drange                  Helleland IL             5.41.4

       17. Geir Undheim              89                           5.44.5

       18. Olav Hannisdal                Egersund OK              5.44.9

       19. Torstein Skåra                                         6.02.4

       20. Magne Egeland             60  Bjerkreim IL             6.06.1

       21. Damound Nassehi           79                           6.09.6

       22. Alf Skipstad                                           6.23.1

       23. Terje Vanglo              49                           6.29.5

       24. Olav Magne Egebakken                                   6.51.9

       25. Gunnar Ramsland           77                           7.15.6

       26. Svein Jakob Nesvåg        53                           7.17.4

       27. Alf Georg Østebrød                                     7.24.5

I tillegg ble det løpt et prøveløp med manuell tider på tirsdag 29 juni.

Kvinneklassen: Ingrid K. Aarstad - EFGK   07.58

Herreklassen

1. Jon Arne Hoås - Helleland IL 04.52
2. Jan Erik Grude - Helleland IL 04.53
3. Pål Sleveland - Dalane SK 04.55
4. Kjetil Torgersen - GTI Stavanger 05.01
5. Kjell Torstein Nodland - GTI Stavanger 05.12
6. Thomas Sleveland - Fredag Halv 4 05.24
7. Harald Mong - Dalane SK 05.45
8. Jan Arne Rogstad - Dalane SK 05.57
9. Jan Hetland - Egersund OK 06.20
10.Arne Nodland - Dalane SK 06.59


Fullført: Thomas Hetland - GTI - Stavanger
          Erik Torgersen - Dalane SK
