	
	Sona-Lekene
	2010
	
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 8
	60 meter
	
	

	
	Anniken Borseth
	Selbu il
	11,95
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 8
	Lengde - satssone
	
	

	
	Anniken Borseth
	Selbu il
	2,78
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 9
	60 meter
	
	

	
	Andrea Solem Schiefloe
	il Dalebrand
	13,64
	

	
	Ingrid Rønning Vigen
	il Dalebrand
	13,17
	

	
	Emma Helene Kjøsnes
	Selbu il
	12,69
	

	
	Nora Buseth Folstad
	Singsås il
	11,03
	

	
	Marianne K. Mæhre
	il Nybrott
	13,61
	

	
	Liv Merethe Prigge
	il Nybrott
	11,55
	

	
	Eirin Gimse
	il Varden
	11,77
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 9
	Lengde - satssone
	
	

	
	Andrea Solem Schiefloe
	il Dalebrand
	2,32
	

	
	Ingrid Rønning Vigen
	il Dalebrand
	2,08
	

	
	Emma Helene Kjøsnes
	Selbu il
	2,53
	

	
	Nora Buseth Folstad
	Singsås il
	3,11
	

	
	Marianne K. Mæhre
	il Nybrott
	1,92
	

	
	Liv Merethe Prigge
	il Nybrott
	2,55
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 10 
	60 meter 
	
	

	
	Maud Dybvad
	Lånke il
	10,32
	

	
	Sunniva Nyborg
	Steinkjer fik
	11,50
	

	
	Kristin Dalheim Wistveen
	Stjørdal fik
	12,31
	

	
	Nora Sagvold
	Verdal fik
	11,04
	

	
	Thea Storflor Grøtt
	Kolstad il
	12,91
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 10
	Kule (2)
	
	

	
	Maud Dybvad
	Lånke il
	5,36
	

	
	Sunniva Nyborg
	Steinkjer fik
	4,79
	

	
	Kristin Dalheim Wistveen
	Stjørdal fik
	4,50
	

	
	Nora Sagvold
	Verdal fik
	4,07
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 11
	60 meter
	
	

	1
	Thale Leirfall Bremset
	Stjørdal fik
	9,60
	0,0

	2
	Thea Leirfall Bremset
	Stjørdal fik
	9,89
	0,0

	
	
	
	
	

	
	Jenter 11
	Lengde - satssone
	
	

	1
	Thea Leirfall Bremset
	Stjørdal fik
	3,96
	 - 0.5

	2
	Thale Leirfall Bremset
	Stjørdal fik
	3,80
	0,6

	
	
	
	
	

	
	Jenter 11
	Kule (2)
	
	

	1
	Thea Leirfall Bremset
	SFIK
	6,09
	

	2
	Thale Leirfall Bremset
	SFIK
	5,02
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 12
	60 meter
	
	

	1
	Emily Nyborg
	Steinkjer fik
	9,32
	0,0

	2
	Trude Slind
	Selbu il
	10,01
	-0,9

	2
	Guri Evjen Kallar
	Selbu il
	10,01
	0,0

	4
	Ramya Nadesapuran
	Stjørdal fik
	10,03
	0,0

	5
	Marie Heitlo Holm
	Verdal fik
	10,26
	0,0

	6
	Solveig Dyrdal
	Selbu il
	10,35
	0,0

	7
	Trine Stokke
	Selbu il
	10,37
	0,0

	8
	Jenny Storflor Mjøen
	Melhus il
	10,57
	-0,9

	9
	Hanne Hernes
	Hegra il
	10,64
	-0,9

	9
	Vilde Reitan
	Stjørdal fik
	10,64
	0,0

	11
	Maria Wilsgård Aurstad
	Verdal fik
	10,69
	0,0

	12
	Kine Storflor Grøtt
	Kolstad il
	11,66
	-0,9

	
	
	
	
	

	
	Jenter 12
	600 meter
	
	

	1
	Solveig Dyrdal
	Selbu il
	2,16,32
	

	2
	Guri Evjen Kallar
	Selbu il
	2,17,41
	

	3
	Trine Stokke
	Selbu il
	2,17,44
	

	4
	Vilde Reitan
	Stjørdal fik
	2,18,80
	

	5
	Maria Wilsgård Aurstad
	Verdal fik
	2,20,10
	

	6
	Marie Heitlo Holm
	Verdal fik
	2,22,05
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 12
	Lengde - satssone
	
	

	1
	Emily Nyborg
	Steinkjer fik
	4,21
	1.0

	2
	Ramya Nadesapuran
	Stjørdal fik
	3,78
	0,3

	3
	Guri Evjen Kallar
	Selbu il
	3,67
	-4,1

	4
	Marie Heitlo Holm
	Verdal fik
	3,55
	-1,5

	5
	Maria Wilsgård Aurstad
	Verdal fik
	3,44
	-1,7

	6
	Trude Slind
	Selbu il
	3,41
	-4,7

	7
	Solveig Dyrdal
	Selbu il
	3,05
	1,0

	8
	Hanne Rønning Vigen
	il Dalebrand
	2,96
	-1,7

	9
	Vilde Reitan
	Stjørdal fik
	2,93
	-3,6

	10
	Hanne Hernes
	Hegra il
	2,65
	-3,2

	
	
	
	
	

	
	Jenter 12
	Kule (2)
	
	

	1
	Ramya Nadesapuran
	Stjørdal fik
	8,28
	

	2
	Trude Slind
	Selbu il
	7,45
	

	3
	Hanne Hernes
	Hegra il
	7,36
	

	4
	Hanne Rønning Vigen
	il Dalebrand
	6,97
	

	5
	Marie Heitlo Holm
	Verdal fik
	6,74
	

	6
	Maria Wilsgård Aurstad
	Verdal fik
	5,31
	

	7
	Vilde Reitan
	Stjørdal fik
	5,24
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 13
	60 meter
	
	

	1
	Sigrid Setsaas Hoven
	Selbu il
	8,77
	0,0

	2
	Marita Sørloth
	Stadsbygd il
	9,17
	0,0

	3
	Ingrid Kristine Kjøsnes
	Selbu il
	10,97
	0,0

	
	
	
	
	

	
	Jenter 13
	600 meter
	
	

	1
	Sigrid Setsaas Hoven
	Selbu il
	1,55,71
	

	2
	Karen Stokke
	Selbu il
	1,58,65
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 13
	Lengde - satssone
	
	

	1
	Sigrid Setsaas Hoven
	Selbu il
	4,92
	-3,1

	2
	Marita Sørloth
	Stadsbygd il
	4,43
	-1,3

	3
	Ingrid Kristine Kjøsnes
	Selbu il
	3,29
	0,0

	
	
	
	
	

	
	Jenter 13
	Kule (2)
	
	

	1
	Sigrid Setsaas Hoven
	Selbu il
	10,50
	

	2
	Ida Sørnes
	il Dalebrand
	8,47
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 14
	60 meter
	
	

	1
	Malin Kulseth
	Selbu il
	9,06
	 - 0.2

	2
	Jenny Nyborg
	Steinkjer fik
	9,24
	-0,2

	3
	Embla Stol Øyan
	Skjelstadmark il
	9,46
	-0,2

	4
	Maren Renate Hansen
	Stjørdal fik
	9,58
	-0,2

	5
	Gunn Kristin Hernes
	Hegra il
	9,90
	-0,2

	
	
	
	
	

	
	Jenter 14
	600 meter
	
	

	1
	Maren Renate Hansen
	Stjørdal fik
	2,05,85
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 14
	Lengde
	
	

	1
	Malin Kulseth
	Selbu il
	3,98
	-2,5

	2
	Maren Renate Hansen
	Stjørdal fik
	3,95
	-1,7

	3
	Jenny Nyborg
	Steinkjer fik
	3,72
	-2,0

	4
	Gunn Kristin Hernes
	Hegra il
	3,17
	0,0

	
	
	
	
	

	
	Jenter 14
	Kule (3)
	
	

	1
	Gunn Kristin Hernes
	Hegra il
	7,41
	

	2
	Maren Renate Hansen
	Stjørdal fik
	6,51
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 15
	100 meter
	
	

	1
	Anne Engen Andersen
	Frol il
	13,68
	-1,5

	2
	Marte Marina Pedersen
	Selsbakk if
	13,90
	-1,5

	3
	Oline Wekre
	Steinkjer fik
	15,52
	1,5

	4
	Lotte Lie
	il Fram
	15,75
	-1,5

	
	
	
	
	

	
	Jenter 15
	800 meter
	
	

	1
	Lotte Lie
	il Fram
	2,57,88
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 15
	Lengde
	
	

	1
	Anne Engen Andersen
	Frol il
	4,83
	-2,3

	2
	Lotte Lie
	il Fram
	3,89
	-0,8

	
	
	
	
	

	
	Jenter 15
	Kule (3)
	
	

	1
	Marte Marina Pedersen
	Selsbakk if
	9,98
	

	2
	Lotte Lie
	il Fram
	7,31
	

	
	
	
	
	

	 
	Jenter 16
	100 meter
	
	

	1
	Cecilia Håkegård
	Selsbakk if
	13,63
	0,9

	2
	Maria Heggem
	Stjørdal fik
	13,78
	0,6

	3
	Marte Jermstad
	Selsbakk if
	13,86
	0,6

	4
	Hanne Setsaas Hoven
	Selbu il
	14,13
	0,6

	5
	Tiril L. Haugskott
	Selsbakk if
	14,20
	0,9

	6
	Charlotte Myhre
	Stjørdal fik
	14,21
	0,6

	7
	Guro Gresseth
	Skjelstadmark il
	14,47
	0,6

	8
	Sunniva Renå Hamre
	Hommelvik il
	15,13
	0,9

	
	
	
	
	

	
	Jenter 16
	800 meter
	
	

	1
	Hanne Setsaas Hoven
	Selbu il
	2,30,32
	

	2
	Charlotte Myhre
	Stjørdal fik
	2,31,53
	

	3
	Maria Heggem
	Stjørdal fik
	3,02,27
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 16
	Lengde
	
	

	1
	Tiril L. Haugskott
	Selsbakk if
	4,65
	-1,5

	2
	Marte Jermstad
	Selsbakk if
	4,62
	3,3

	
	
	
	4,61
	0,0

	3
	Maria Heggem
	Stjørdal fik
	4,55
	6,0

	
	
	
	4,35
	0,1

	4
	Hanne Setsaas Hoven
	Selbu il
	4,49
	2,1

	
	
	
	4,24
	1,4

	
	
	
	
	

	
	Jenter 16
	Kule (3)
	
	

	1
	Cecilia Håkegård
	Selsbakk if
	8,54
	

	2
	Marte Jermstad
	Selsbakk if
	8,14
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 17
	100 meter
	
	

	1
	Ida Østerås
	Verdal fik
	15,39
	0,9

	
	
	
	
	

	
	Jenter 17
	800 meter
	
	

	1
	Ida Østerås
	Verdal fik
	2,30,01
	

	
	
	
	
	

	
	Jenter 18/19
	100 meter
	
	

	1
	Rakel Bjørngaard
	Hegra il
	13,74
	1,1

	
	
	
	
	

	
	Jenter 18/19
	Kule (4)
	
	

	1
	Rakel Bjørngaard
	Hegra il
	7,72
	

	
	
	
	
	

	
	Kvinner junior
	100 meter
	
	

	1
	Mari Gilde Brubak
	Malvik il
	12,68
	0,9

	
	
	
	
	

	
	Kvinner junior
	Høyde
	
	

	1
	Anne Engen Andersen-95
	Frol il
	1,60
	

	2
	Linn Vikan-91
	Stjørdal fik
	1,60
	

	3
	Maria Heggem-94
	Stjørdal fik
	1,50
	

	
	Marte Kjøsnes-92
	Selbu il
	0,00
	

	
	
	
	
	

	
	Kvinner junior
	Lengde
	
	

	1
	Mari Gilde Brubak
	Malvik il
	3,99
	1,0

	
	
	
	
	

	
	Kvinner junior
	Kule (4)
	
	

	1
	Mari Gilde Brubak
	Malvik il
	7,66
	

	
	
	
	
	

	
	Kvinner senior
	100 meter
	
	

	1
	Toril Lauritsen Nyborg-67
	Steinkjer fik
	14,27
	-1,5

	
	
	
	
	

	
	Gutter 8
	60 meter
	
	

	
	Petter Sagvold
	Verdal fik
	11,35
	

	
	Andre Wilsgård Aurstad
	Verdal fik
	13,45
	

	
	Elias Hoff Melkersen
	Hegra il
	12,11
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 8
	Lengde - satssone
	
	

	
	Petter Sagvold
	Verdal fik
	2,24
	

	
	Andre Wilsgård Aurstad
	Verdal fik
	2,25
	

	
	Elias Hoff Melkersen
	Hegra il
	2,88
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 9
	60 meter
	
	

	
	Jan-Robert Kristiansen
	Tangmoen il
	11,28
	

	
	Sindre Hernes Henden
	il Varden
	10,68
	

	
	Julian Lerfald Stenersen
	Bjarg il
	11,61
	

	
	Mads Lerfald Solem
	Hegra il
	11,54
	

	
	Daniel Solemsaunet
	Stadsbygd il
	11,87
	

	
	Lionel Egou Gylland
	il Dalebrand
	12,75
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 9
	Lengde - satssone
	
	

	
	Jan-Robert Kristiansen
	Tangmoen il
	2,61
	

	
	Sindre Hernes Henden
	il Varden
	3,46
	

	
	Julian Lerfald Stenersen
	Bjarg il
	2,47
	

	
	Mads Lerfald Solem
	Hegra il
	2,98
	

	
	Daniel Solemsaunet
	Stadsbygd il
	2,88
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 10
	60 meter
	
	

	
	Trond Hernes
	Hegra il
	10,69
	

	
	Magnus Guldseth Aftret
	Selbu il
	9,95
	

	
	Ole Emil Slind
	Selbu il
	11,11
	

	
	Kai-Aleksander Kristiansen 
	Tangmoen il
	10,16
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 10
	Kule (2)
	
	

	
	Trond Hernes
	Hegra il
	6,44
	

	
	Magnus Guldseth Aftret
	Selbu il
	8,05
	

	
	Ole Emil Slind
	Selbu il
	5,16
	

	
	Kai-Aleksander Kristiansen 
	Tangmoen il
	6,26
	

	
	Daniel Solemsaunet-01
	Stadsbygd il
	5,64
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 11
	60 meter
	
	

	1
	Petter Erikson Bekken
	Nidelv il
	10,02
	-1,3

	2
	Håvard Bjørgen
	il Dalebrand
	10,23
	-1,3

	3
	Håkon Sagvold
	Verdal fik
	10,40
	0,0

	4
	Andreas Østerås
	Hegra il
	10,41
	-1,3

	4
	Håvard Andreas Hansen
	Stjørdal fik
	10,41
	0,0

	6
	Ole Johan Kjøsnes
	Selbu il
	10,60
	-1,3

	7
	Marius K. Mæhre
	il Nybrott
	11,43
	0,0

	
	
	
	
	

	
	Gutter 11
	600 meter
	
	

	1
	Håkon Sagvold
	Verdal fik
	2,08,57
	

	2
	Petter Erikson Bekken
	Nidelv il
	2,20,90
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 11
	Høyde
	
	

	1
	Håvard Andreas Hansen
	Stjørdal fik
	1,20
	

	2
	Håvard Bjørgen
	il Dalebrand
	1,15
	

	3
	Ole Johan Kjøsnes
	Selbu il
	1,05
	

	3
	Petter Erikson Bekken
	Nidelv il
	1,05
	

	5
	Håkon Sagvold
	Verdal fik
	1,00
	

	6
	Marius K. Mæhre
	il Nybrott
	0,95
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 11
	Kule (2)
	
	

	1
	Petter Erikson Bekken
	Nidelv il
	8,38
	

	2
	Andreas Østerås
	Hegra il
	8,17
	

	3
	Håkon Sagvold
	Verdal fik
	8,10
	

	4
	Ole Johan Kjøsnes
	Selbu il
	7,06
	

	5
	Håvard Bjørgen
	il Dalebrand
	6,36
	

	6
	Håvard Andreas Hansen
	Stjørdal fik
	5,93
	

	7
	Marius K. Mæhre
	il Nybrott
	5,50
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 12
	60 meter
	
	

	1
	Sander Bjørkli Stigum
	Steinkjer fik
	9,69
	1,6

	2
	Elias Bjørnevik
	Stjørdal fik
	9,98
	1,6

	3
	Anders Bjørgen
	il Dalebrand
	10,09
	0,0

	4
	Håkon Larsen Aunet
	Stjørdal fik
	10,28
	1,6

	5
	Rasmus Lie
	il Fram
	10,30
	1,6

	6
	Jørgen Wekre
	Steinkjer fik
	10,74
	1,6

	
	
	
	
	

	
	Gutter 12
	600 meter
	
	

	1
	Sander Bjørkli Stigum
	Steinkjer fik
	1,58,03
	

	2
	Rasmus Lie
	il Fram
	1,58,94
	

	3
	Elias Bjørnevik
	Stjørdal fik
	2,07,63
	

	4
	Håkon Larsen Aunet
	Stjørdal fik
	2,13,65
	

	5
	Jørgen Wekre
	Steinkjer fik
	2,27,77
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 12
	Høyde
	
	

	1
	Rasmus Lie
	il Fram
	1,25
	

	2
	Anders Bjørgen
	il Dalebrand
	1,20
	

	3
	Håkon Larsen Aunet
	Stjørdal fik
	1,15
	

	4
	Jørgen Wekre
	Steinkjer fik
	1,10
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 12
	Kule (3)
	
	

	1
	Magnus Sørnes
	il Dalebrand
	7,98
	

	2
	Anders Bjørgen
	il Dalebrand
	6,94
	

	3
	Rasmus Lie
	il Fram
	6,58
	

	4
	Elias Bjørnevik
	Stjørdal fik
	6,58
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 13
	60 meter
	
	

	1
	Martin Kverkild
	Verdal fik
	8,89
	-0,4

	2
	Sindre Johansen Strandheim
	Stadsbygd il
	9,00
	-0,4

	3
	John Henrik Wohlen
	Verdal fik
	9,07
	-0,1

	4
	Jøran Kjesbu Wass
	Verdal fik
	9,11
	-0,1

	5
	Sebastian Aas
	Strindheim il
	9,74
	-0,4

	6
	Pål Edvard Hellan
	Verdal fik
	9,86
	-0,4

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 13
	600 meter
	
	

	1
	Sindre Johansen Strandheim
	Stadsbygd il
	1,48,06
	

	2
	John Henrik Wohlen
	Verdal fik
	1,50,56
	

	3
	Martin Kverkild
	Verdal fik
	1,50,99
	

	4
	Jøran Kjesbu Wass
	Verdal fik
	1,53,34
	

	5
	Kasper Lie
	il Fram
	1,56,37
	

	6
	Sebastian Aas
	Strindheim il
	1,56,90
	

	7
	Pål Edvard Hellan
	Verdal fik
	2,12,05
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 13
	Høyde
	
	

	1
	Sebastian Aas
	Strindheim il
	1,35
	

	2
	Kasper Lie
	il Fram
	1,35
	

	3
	Jøran Kjesbu Wass
	Verdal fik
	1,30
	

	4
	John Henrik Wohlen
	Verdal fik
	1,05
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 13
	Kule (3)
	
	

	1
	Martin Kverkild
	Verdal fik
	10,15
	

	2
	Sindre Johansen Strandheim
	Stadsbygd il
	9,46
	

	3
	John Henrik Wohlen
	Verdal fik
	8,45
	

	4
	Jøran Kjesbu Wass
	Verdal fik
	8,40
	

	5
	Pål Edvard Hellan
	Verdal fik
	8,05
	

	6
	Kasper Lie
	il Fram
	7,39
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 14
	60 meter
	
	

	1
	Torstein Buan Røvik
	il Varden
	8,54
	 - 0.1

	2
	Martin Spillum Grønli
	Frol il
	9,61
	-0,1

	
	
	
	
	

	
	Gutter 14
	600 meter
	
	

	1
	Torstein Buan Røvik
	il Varden
	1,43,59
	

	2
	Martin Spillum Grønli
	Frol il
	1,50,53
	

	3
	Ole Tobias Dullum
	Stjørdal fik
	1,51,44
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 14
	Høyde
	
	

	1
	Jonas Kringen
	Stjørdal fik
	1,50
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 14
	Kule (4)
	
	

	1
	Jonas Kringen
	Stjørdal fik
	7,92
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 15
	100 meter
	
	

	1
	Henrik Nilsen
	Malvik il
	12,34
	1,1

	
	
	
	
	

	
	Gutter 15
	Høyde
	
	

	1
	Henrik Nilsen
	Malvik il
	1,60
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 15
	Kule (4)
	
	

	1
	Aravint Nadesapuran
	Stjørdal fik
	11,96
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 16
	Kule (5)
	
	

	1
	Håkon Sørnes
	il Dalebrand
	9,40
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 17
	1500 meter
	
	

	1
	Thomas Sauvik Bakken
	Snåsa il
	5,05,56
	

	
	
	
	
	

	
	Gutter 18/19
	1500 meter
	
	

	1
	Per Morten Solheim
	il Dalebrand
	5,55,78
	

	
	
	
	
	

	
	Menn junior
	100 meter
	
	

	1
	Anders G. Lerberg
	Stjørdal fik
	12,87
	-1,3

	2
	Kristoffer Wråli
	Stjørdal Helsesportlag
	15,39
	-1,3

	
	Jan Olav Horten
	Stjørdal fik
	dq
	

	
	
	
	
	

	
	Menn junior
	Høyde
	
	

	1
	Alexander Tuset Schjei
	Verdal fik
	1,85
	

	2
	Anders G. Lerberg
	Stjørdal fik
	1,65
	

	
	
	
	
	

	
	Menn junior
	Lengde
	
	

	1
	Anders G. Lerberg
	Stjørdal fik
	5,84
	0,5

	
	
	
	
	

	
	Menn junior
	Kule (7,26)
	
	

	1
	Jan Olav Horten
	Stjørdal fik
	12,40
	

	2
	Anders G. Lerberg
	Stjørdal fik
	10,61
	

	
	
	
	
	

	
	Menn senior
	100 meter
	
	

	1
	Olav Håkon Skjelstad
	il Dalebrand
	13,46
	-1,3

	2
	Anders Grønli-64
	Frol il
	15,24
	-1,3

	
	
	
	
	

	
	Menn senior
	1500 meter
	
	

	1
	Henrik Nordtug
	Steinkjer fik
	4,20,77
	

	2
	Helge Langen
	ik Rindals-Troll
	4,27,59
	

	3
	Geir Johan Einang
	il Dalebrand
	4,30,51
	

	4
	Torbjørn Stene
	Selbu il
	4,53,24
	

	5
	Horst Mack
	il Dalebrand
	5,41,74
	

	6
	Anders Grønli-64
	Frol il
	6,13,58
	

	7
	Gar Garåsen-39
	il Dalebrand
	7,41,87
	

	
	
	
	
	

	
	Menn senior
	Høyde
	
	

	1
	Eirik Røe
	Steinkjer fik
	1,90
	

	2
	Hilmar Magnusson-88
	Stjørdal fik
	1,85
	

	
	Jon Olav Bjørhusdal-68
	Sandnes il
	0,00
	

	
	
	
	
	

	
	Menn senior
	Lengde
	
	

	1
	Eirik Røe
	Steinkjer fik
	6,07
	2,5

	
	
	
	5,68
	-1,5

	2
	Geir Arne Kjønstad-69
	NTNUI
	5,73
	3,6

	
	
	
	5,49
	1,80

	3
	Jan Petter Bjørnevik-74
	il Dalebrand
	5,72
	1,80

	
	
	
	
	

	
	Menn senior
	Kule (7,26)
	
	

	1
	Roar Hoff-65
	Stjørdal fik
	13,35
	

	2
	Eirik Røe
	Steinkjer fik
	10,88
	

	3
	Jon Olav Bjørhusdal-68
	Sandnes il
	10,68
	

	4
	Olav Håkon Skjelstad
	il Dalebrand
	10,38
	

	5
	Hans Arild Wass-70
	Verdal fik
	8,96
	

	6
	Jan Ove Hellan-65
	Verdal fik
	8,75
	

	7
	Geir Arne Kjønstad-69
	NTNUI
	8,55
	


Bestemannspremier:

Jenter - løp

Anne Engen Andersen (15)
Frol il

100 m – 13,68
Jenter - tekniske

Sigrid Setsaas Hoven (13) 
Selbu il
lengde – 4,92

Gutter - løp

Henrik Nilsen (15) 

Malvik il 
100 m – 12,34

Gutter - tekniske

Jonas Kringen (14)

Stjørdal fik 
høyde - 1,50

Kvinner

Mari Gilde Brubak

Malvik il
100 m – 12,68

Menn

Eirik Røe
 

Steinkjer fik 
høyde – 1,90

Vandrepokal

Sigrid Setsaas Hoven (13) 
Selbu il
lengde – 4,92

980 poeng

