Resultat
Interkretskampen
Datum:
2010-12-11
Plats:
Jämtkrafthallen, Ås
Arrangör:
JH Friidrottsförbund
Tfn:
063-122830
Tävlingsledare:
Johan Norberg
E-mail:
kansli@jhfriidrott.se
OBS! Tävlingen skulle ha genomförts ute i september, men sköts upp till i december.

Kulvikterna för PF13 och P11 ändrades till de som gäller för inomhussäsongen 2010/11.
F14 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Heat 1
  
Tot

1
Juliane Lamvik
96
Sör-Tröndelag
8.47
1

2
Elise Grong Ruud
96
Nord-Tröndelag
8.76
4

3
Maja-Myra Backéus
96
Jämtland-Härjedalen
8.78
5
Vemhåns IK

4
Fredrikke Säternes
96
Nord-Tröndelag
9.11
7

5
Isabelle Eriksson
96
Jämtland-Härjedalen
9.52
9
Vemhåns IK

Heat 2


1
Runa Opheim
96
Sör-Tröndelag
8.54
2

2
Sara Elise Völlo
96
Sör-Tröndelag
8.55
3

3
Lina Westerberg
96
Jämtland-Härjedalen
8.81
6
Trångsvikens IF

4
Ingrid Melhus Romstad
96
Nord-Tröndelag
9.16
8
F14 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Marthe Olsen
96
Sör-Tröndelag
2:38.00

2
Ingrid Melhus Romstad
96
Nord-Tröndelag
2:43.52

3
Runa Opheim
96
Sör-Tröndelag
2:48.26

4
Maren Renate Hansen
96
Nord-Tröndelag
2:51.09

5
Sara Elise Völlo
96
Sör-Tröndelag
3:00.12

6
Idde Näs
96
Jämtland-Härjedalen
3:02.61
Vemhåns IK

7
Isabelle Eriksson
96
Jämtland-Härjedalen
3:05.45
Vemhåns IK
F14 Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Vilde Oddvik
96
Sör-Tröndelag
152

2
Jenny Nyborg
96
Nord-Tröndelag
149

3
Amanda Blomqvist
96
Jämtland-Härjedalen
143
=
Marieby GoIF

Sara Elise Völlo
96
Sör-Tröndelag
143
=

5
Ragna Kristine Randeberg
96
Sör-Tröndelag
140

6
Maja-Myra Backéus
96
Jämtland-Härjedalen
130
Vemhåns IK

7
Maren Renate Hansen
96
Nord-Tröndelag
125
F14 Kula
3.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Vilde Oddvik
96
Sör-Tröndelag
9,83

2
Maja-Myra Backéus
96
Jämtland-Härjedalen
9,03
Vemhåns IK

3
Elise Grong Ruud
96
Nord-Tröndelag
8,85

4
Isabelle Eriksson
96
Jämtland-Härjedalen
8,55
Vemhåns IK

5
Felicia Festin
96
Jämtland-Härjedalen
8,54
Östersunds GIF

6
Ragna Kristine Randeberg
96
Sör-Tröndelag
7,66

7
Ingrid Melhus Romstad
96
Nord-Tröndelag
7,59

8
Runa Opheim
96
Sör-Tröndelag
7,21

9
Jenny Nyborg
96
Nord-Tröndelag
6,09
P14 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Åsmund Tingstad
96
Nord-Tröndelag
7.65
   2  Jacob Lindström
96
Jämtland-Härjedalen
7.89
Östersunds GIF
    3  Vegard Leistad
96
Sör-Tröndelag
7.89

   4  Eric Hallquist
96
Jämtland-Härjedalen
7.90
Östersunds GIF

5
Ingar Kiplesund
96
Sör-Tröndelag
7.94

6
John Oskar Säther
96
Nord-Tröndelag
8.18
P14 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Knut Melhus Romstad
96
Nord-Tröndelag
2:18.00

2
Isak Jerpstad
96
Nord-Tröndelag
2:20.09

3
Håkon Hanssönn Jakobsen
96
Sör-Tröndelag
2:20.67

4
Max Novak
96
Jämtland-Härjedalen
2:33.28
Trångsvikens IF

5
Jesper Persson
96
Jämtland-Härjedalen
3:03.65
Vemhåns IK
P14 Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Jacob Lindström
96
Jämtland-Härjedalen
172
Östersunds GIF

2
Jonas Kringen
96
Nord-Tröndelag
162
1:1

3
Isak Jerpstad
96
Nord-Tröndelag
162
1:3

4
Ingar Kiplesund
96
Sör-Tröndelag
156

5
Max Novak
96
Jämtland-Härjedalen
145
Trångsvikens IF

6
Kristoffer Kaldal
96
Nord-Tröndelag
130
P14 Kula
4.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
John Oskar Säther
96
Nord-Tröndelag
11,51

2
Simon Lundstedt
96
Jämtland-Härjedalen
11,02
Trångsvikens IF

3
Håvard Skaufell Holmen
96
Nord-Tröndelag
10,78

4
Jacob Lindström
96
Jämtland-Härjedalen
10,08
Östersunds GIF

5
Vegard Leistad
96
Sör-Tröndelag
8,73

6
Jonas Kringen
96
Nord-Tröndelag
7,97

7
Max Novak
96
Jämtland-Härjedalen
7,23
Trångsvikens IF
F13 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Heat 1
Tot

1
Sigrid Setsaas Hoven
97
Sör-Tröndelag
8.61
2

2
Sigrid Elise Forr
97
Nord-Tröndelag
8.88
5

3
Ida Gran
97
Nord-Tröndelag
8.94
6

4
Hanna Hoflin
97
Jämtland-Härjedalen
9.37
8
Östersunds GIF

Heat 2

1
Clara Bogfors
97
Jämtland-Härjedalen
8.32
1
Hallens SK

2
Maria Bergby
97
Sör-Tröndelag
8.69
3

3
Marita Sörloth
97
Sör-Tröndelag
8.82
4

4
Oda Åkervik
97
Nord-Tröndelag
9.01
7


5
Elin Backlund
99
Jämtland-Härjedalen
9,76
9
Marieby GoIF
F13 600m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Johanna Jansson
97
Sör-Tröndelag
1:50.99

2
Ida Gran
97
Nord-Tröndelag
1:53.03

3
Elise Helene Rian
97
Sör-Tröndelag
1:59.52

4
Gunil Nicolaisen
97
Nord-Tröndelag
2:00.20

5
Elin Backlund
99
Jämtland-Härjedalen
2:13.60
Marieby GoIF

6
Ellinor Backman
97
Jämtland-Härjedalen
2:19.26
Vemhåns IK
F13 Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Malin Engan Wiseth
97
Sör-Tröndelag
147

2
Sigrid Setsaas Hoven
97
Sör-Tröndelag
138
1:1

3
Birgith Kolstad Aasegg
97
Nord-Tröndelag
138
3:0

4
Vikka Emelie Grönning
97
Sör-Tröndelag
135

5
Hanna Hoflin
97
Jämtland-Härjedalen
130
Östersunds GIF

6
Fanny Israelsson
97
Jämtland-Härjedalen
125
Östersunds GIF
F13 Kula
3.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Lovisa Sjöstrand
97
Jämtland-Härjedalen
11,45
Östersunds GIF

2
Birgith Kolstad Aasegg
97
Nord-Tröndelag
10,14

3
Sigrid Setsaas Hoven
97
Sör-Tröndelag
9,04

4
Mali Ingeborg Vollan 
97
Sör-Tröndelag
8,46

5
Elin Blom
97
Jämtland-Härjedalen
8,34
  8,20
IFK Strömsund


    6  
Hanna Hoflin
97
Jämtland-Härjedalen
8,34
   8,17
Östersunds GIF


7
Maria Bergby
97
Sör-Tröndelag
8,20

8
Gunil Nicolaisen
97
Nord-Tröndelag
5,55
P13 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~


Heat 1



Tot


1
Julius James Ebarle
97
Nord-Tröndelag
8.12
1

2
Alexander Knutsson
97
Jämtland-Härjedalen
8.60
3
IFK Strömsund

3
Emil Brödreskift
97
Sör-Tröndelag
8.61
4

Heat 2

1
Martin Kverkild
97
Nord-Tröndelag
8.33
2

2
Ådne Galguften
97
Nord-Tröndelag
8.67
5
   3  Erlend Tung
97
Sör-Tröndelag
8.67
6

4
Sindre Johansen 
97
Sör-Tröndelag
8.76
7
P13 600m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Sindre Johansen 
97
Sör-Tröndelag
1:45.18

2
Jöran Kjesbu Wass
97
Nord-Tröndelag
1:52.82

3
Ole Woldseth Ytterli
97
Nord-Tröndelag
1:56.77
P13 Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Per Inge Brenna Gagnås
97
Sör-Tröndelag
151

2
Ådne Galguften
97
Nord-Tröndelag
148
1:0

3
Emil Brödreskift
97
Sör-Tröndelag
148
3:3

4
Jöran Kjesbu Wass
97
Nord-Tröndelag
145

5
Ole Woldseth Ytterli
97
Nord-Tröndelag
135

6
Alexander Knutsson
97
Jämtland-Härjedalen
110
IFK Strömsund
P13 Kula
4.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Simon Litzell
97
Jämtland-Härjedalen
10,68
Östersunds GIF

2
Ådne Galguften
97
Nord-Tröndelag
10,50

3
Alexander Knutsson
97
Jämtland-Härjedalen
9,31
IFK Strömsund

4
Martin Kverkild
97
Nord-Tröndelag
9,23

5
Sindre Johansen 
97
Sör-Tröndelag
8,89

6
Erlend Tung
97
Sör-Tröndelag
8,45

7
Per Inge Brenna Gagnås
97
Sör-Tröndelag
8,41
F12 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Emma Landsem
98
Nord-Tröndelag
8.63

2
Emelie Nyman Wänseth
98
Jämtland-Härjedalen
8.84
Östersunds GIF

3
Nora Holstad Nordmelan
98
Nord-Tröndelag
8.85

4
Anna Engelin
98
Jämtland-Härjedalen
8.87
Östersunds GIF

5
Emily Nyborg
98
Nord-Tröndelag
8.93

6
Jorunn Björkli Baklökk
98
Sör-Tröndelag
9.24
F12 600m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Anna Engelin
98
Jämtland-Härjedalen
2:00.49
Östersunds GIF

2
Stina Westin
98
Jämtland-Härjedalen
2:03.13
Östersunds GIF

3
Ramya Nadesapuran
98
Nord-Tröndelag
2:08.28

4
Marte Saur Heiland
98
Nord-Tröndelag
2:24.55
F12 Längd
zon
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Emelie Nyman Wänseth
98
Jämtland-Härjedalen
4,61
Östersunds GIF

2
Nora Holstad Nordmelan
98
Nord-Tröndelag
4,53

3
Anna Engelin
98
Jämtland-Härjedalen
4,43
Östersunds GIF

4
Emma Landsem
98
Nord-Tröndelag
4,41

5
Linnéa Carpenter
98
Jämtland-Härjedalen
4,39
Östersunds GIF

6
Emily Nyborg
98
Nord-Tröndelag
4,29

7
Jorunn Björkli Baklökk
98
Sör-Tröndelag
3,96
F12 Kula
2.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Nora Holstad Nordmelan
98
Nord-Tröndelag
11,12

2
Emelie Nyman Wänseth
98
Jämtland-Härjedalen
10,71
Östersunds GIF

3
Emma Landsem
98
Nord-Tröndelag
9,99

4
Linnéa Carpenter
98
Jämtland-Härjedalen
9,65
Östersunds GIF

5
Ramya Nadesapuran
98
Nord-Tröndelag
9,38

6
Cornelia Festin
98
Jämtland-Härjedalen
8,76
Östersunds GIF

7
Jorunn Björkli Baklökk
98
Sör-Tröndelag
8,55
P12 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Heat 1
Tot

1
Åsmund Fornes Sand
98
Nord-Tröndelag
8.05
1

2
Sander Björkli Stigum
98
Nord-Tröndelag
9.10
5

3
Vegar Reitan
98
Sör-Tröndelag
9.25
6

4
Jonathan Blomqvist
98
Jämtland-Härjedalen
9.67
8
Marieby GoIF

Heat 2

1
Edvin Olsson
98
Jämtland-Härjedalen
8.85
2
Östersunds GIF

2
Öystein Mathias Opdal
98
Nord-Tröndelag
9.00
3

3
Håvard Dalen
98
Sör-Tröndelag
9.01
4

4
Robin Fissum
98
Sör-Tröndelag
9.63
7
P12 600m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Vegar Reitan
98
Sör-Tröndelag
1:52.94

2
Anton Elvseth
98
Nord-Tröndelag
1:56.19

3
Sander Björkli Stigum
98
Nord-Tröndelag
2:00.67

4
Henrik Fagerli
98
Nord-Tröndelag
2:04.53
P12 Längd
zon
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Åsmund Fornes Sand
98
Nord-Tröndelag
5,42

2
Edvin Olsson
98
Jämtland-Härjedalen
4,57
Östersunds GIF

3
Mathias Wester
98
Nord-Tröndelag
4,53

4
Håvard Dalen
98
Sör-Tröndelag
4,44

5
Fabian Klingen Langås
98
Nord-Tröndelag
4,21

6
Jonathan Blomquist
98
Jämtland-Härjedalen
4,12
Marieby GoIF

7
Robin Fissum
98
Sör-Tröndelag
4,10

8
Oskar Antonsson
98
Jämtland-Härjedalen
4,09
Trångsvikens IF

9
Vegar Reitan
98
Sör-Tröndelag
3,92
P12 Kula
3.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Åsmund Fornes Sand
98
Nord-Tröndelag
11,55

2
Magnus Sörnes
98
Nord-Tröndelag
8,88

3
Oskar Antonsson
98
Jämtland-Härjedalen
8,51
Trångsvikens IF

4
Mathias Wester
98
Nord-Tröndelag
8,49

5
Robin Fissum
98
Sör-Tröndelag
8,15

6
Edvin Olsson
98
Jämtland-Härjedalen
7,15
Östersunds GIF

7
Jonathan Blomquist
98
Jämtland-Härjedalen
7,14
Marieby GoIF

8
Håvard Dalen
98
Sör-Tröndelag
7,07
F11 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Heat 1
Tot

1
Thale Leirfall Bremseth
99
Nord-Tröndelag
9.14
2

2
Karolina Svensson
99
Jämtland-Härjedalen
9.42
4
Marieby GoIF

3
Helene Lindtner Melhus
99
Sör-Tröndelag
9.69
7

4
Ingeborg Lien Aunsmo
99
Sör-Tröndelag
10.01
8

Heat 2

1
Kaja Skarland
99
Nord-Tröndelag
8.97
1

2
Helle Abelseth Pütz
99
Sör-Tröndelag
9.16
3

3
Rebecca Jansson
99
Jämtland-Härjedalen
9.42
4
Östersunds GIF

4
Ebba Bogfors
99
Jämtland-Härjedalen
9.44
5
Hallens SK

5
Ellen Homstad
99
Nord-Tröndelag
9.50
6
F11 600 m

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Kristin Sandvik
99
Nord-Tröndelag
2:09.79

2
Anna Oline Lona
99
Nord-Tröndelag
2:09.88

3
Helle Abelseth Pütz
99
Sör-Tröndelag
2:10,33

4
Sanna Pettersson
99
Jämtland-Härjedalen
2:13.35
Östersunds GIF

5
Cani Mahmoud
99
Jämtland-Härjedalen
2:16.54
Marieby GoIF

6
Hedda Midtstraum
99
Sör-Tröndelag
2:16.65


7
Rebecca Jansson
99
Jämtland-Härjedalen
2:17.59

Östersunds GIF

F11 Längd
zon
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Kaja Skarland
99
Nord-Tröndelag
4,66

2
Cani Mahmoud
99
Jämtland-Härjedalen
4,40
Marieby GoIF

3
Thale Leirfall Bremseth
99
Nord-Tröndelag
4,25

4
Ebba Bogfors
99
Jämtland-Härjedalen
4,12
Hallens SK

5
Karolina Svensson
99
Jämtland-Härjedalen
4,09
Marieby GoIF

6
Thea Leirfall Bremseth
99
Nord-Tröndelag
4,04

7
Hedda Midtstraum
99
Sör-Tröndelag
3,55
3,54

8
Helle Abelseth Pütz
99
Sör-Tröndelag
3,55
3,32

9
Helene Lindtner Melhus
99
Sör-Tröndelag
3,46
F11 Kula
2.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Kaja Skarland
99
Nord-Tröndelag
8,90

2
Helga Ystad Rönning Derås
99
Nord-Tröndelag
8,72

3
Cani Mahmoud
99
Jämtland-Härjedalen
8,56
Marieby GoIF

4
Moa Jonsson
99
Jämtland-Härjedalen
8,31
Östersunds GIF

5
Maria Granrud Aune
99
Jämtland-Härjedalen
7,73
Marieby GoIF

6
Hedda Midtstraum
99
Sör-Tröndelag
7,56

7
Helene Lindtner Melhus
99
Sör-Tröndelag
7,33

8
Anette Sagmo
99
Nord-Tröndelag
7,31

9
Ingeborg Lien Aunsmo
99
Sör-Tröndelag
4,59
P11 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Heat 1
Tot

1
Martin Vamnes Enge
99
Nord-Tröndelag
9.01
1

2
Markus Samdal
99
Sör-Tröndelag
9.36
5

3
Johan Stenlund
99
Jämtland-Härjedalen
9.44
6
Östersunds GIF

4
Johan Alsing
99
Jämtland-Härjedalen
9.56
7
Östersunds GIF

Heat 2

1
Torbjörn Heggem
99
Sör-Tröndelag
9.06
2

2
Sondre Bratlandsmo
99
Nord-Tröndelag
9.15
3

3
Max Ragnarsson
99
Jämtland-Härjedalen
9.33
4
Östersunds GIF

4
Lars Skaufell Holmen
99
Nord-Tröndelag
9.59
8

5
Joakim Näss
99
Sör-Tröndelag
9.66
9
P11 600m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Torbjörn Heggem
99
Sör-Tröndelag
1:52.98

2
Joakim Näss
99
Sör-Tröndelag
1:53.39

3
Johan Stenlund
99
Jämtland-Härjedalen
1:53.98
Östersunds GIF

4
Fredrik Övereng
99
Nord-Tröndelag
1:56.71

5
Aleksander Säther
99
Nord-Tröndelag
2:09.86
P11 Längd
zon
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Max Ragnarsson
99
Jämtland-Härjedalen
4,45
Östersunds GIF

2
Fredrik Övereng
99
Nord-Tröndelag
4,31

3
Johan Stenlund
99
Jämtland-Härjedalen
3,97
Östersunds GIF

4
Andreas Kaldal
99
Nord-Tröndelag
3,91

5
Petter Erikson Bekken
99
Sör-Tröndelag
3,75

6
Joakim Näss
99
Sör-Tröndelag
3,74

7
Markus Samdal
99
Sör-Tröndelag
3,36

8
Simon Alsing
99
Jämtland-Härjedalen
3,08
Östersunds GIF
P11 Kula
3.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Fredrik Övereng
99
Nord-Tröndelag
8,51

2
Jonas Leithe
99
Nord-Tröndelag
8,28

3
Andreas Kaldal
99
Nord-Tröndelag
7,95

4
Petter Erikson Bekken
99
Sör-Tröndelag
7,46

5
Torbjörn Heggem
99
Sör-Tröndelag
7,08

6
Adrian Hornslien
99
Sör-Tröndelag
6,93

7
Max Ragnarsson
99
Jämtland-Härjedalen
6,90
Östersunds GIF

8
Johan Alsing
99
Jämtland-Härjedalen
6,77
Östersunds GIF

9
Johan Stenlund
99
Jämtland-Härjedalen
5,80
Östersunds GIF
F11-14 4 x 200m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Nord-Tröndelag 

2:02.26
Banrekord!



(Kaja Skarland, Emily Nyborg, 



 Sigrid Forr, Elise Grong Ruud)

2
Sör-Tröndelag 

2:03.51



(Ingeborg Lien Aunsmo, Jorunn Björkli Baklökk,



 Sigrid Setsaas Hoven, Juliane Lamvik)

3
Jämtland-Härjedalen 

2:12.70



(Rebecka Jansson, Emelie Nyman-Wänseth,



 Ellinor Bäckman, Maja-Myra Backéus)
P11-14 4 x 200m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Nord-Tröndelag 

1:52.55



(Fredrik Övereng, Åsmund Fornes Sand,



 Julius James Ebarle, Åsmund Tingstad)

2
Sör-Tröndelag 

1:57.88



(Markus Samdal, Vegar Reitan,



 Erlend Tung, Ingar Kiplesund) 

3
Jämtland-Härjedalen 

2:04.09



(Johan Stenlund, Edvin Olsson,



 Simon Alsing, Jakob Lindström)

SLUTRESULTAT


1
Nord-Tröndelag 

301


2
Jämtland-Härjedalen

202,5


3
Sör-Tröndelag

201,5
