Seriestemne torsdag 24. juni
Det var seriestemne på Knarvik Stadion torsdag 24. juni. Litt regn i lufta ,men ellers gode forhold med lite vind og grei tempratur. Det var mange gode resultat. Øystein Aamli sette ny pers på 800m med tida 1.55.08. Dette er berre 8/100 frå kravet til NM. I slegge vart det sett ny norsk rekord i J-13. Det var Beatrice Llano frå Laksevåg IL som kasta 46,12. Richard Villanger(G-19) frå Ask IL kasta 63,01 i slegge også det eit svært bra resultat. 

Resultat:

	Øving
	Navn
	Klasse
	Født
	Resultat
	Klubb
	Vind

	lengde
	Anne Cecilie Hopland
	J-15
	1995
	4,37
	Aks-77
	-0.8

	lengde
	Vegard Aamli
	HS
	1989
	1,77
	Aks-77
	-0.5

	lengde
	Sondre L Gjesdal
	G-12
	1998
	3,25
	Aks-77
	-0.2

	lengde
	Håvard Syslak
	G-12
	1998
	3,01
	Aks-77
	-0.5

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	800m
	Øystein Aamli
	MS
	1987
	1.55.08
	Aks-77
	

	800m
	Tarjei Matre
	G-15
	1995
	2.27.20
	Aks-77
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3000m
	Nora Systad
	J-17
	1993
	11,07,23
	BT
	

	
	
	
	
	
	
	

	Slegge 7kg
	Nils Glesnes
	MV 55-49
	1950
	39,32
	Aks-77
	

	Slegge 5kg
	Arne Reigstad
	MV 55-49
	1950
	26,56
	Aks-77
	

	Slegge 6kg
	Richard Villanger
	G-19
	1991
	63,01
	Ask IL
	

	Slegge 4kg
	Joachim Heier
	G-14
	1996
	38,68
	Laksevåg IL
	

	Slegge 7kg
	Stein Fossen
	MS
	1968
	36,81
	IL Fri
	

	Slegge 3kg
	Beatrice Llano
	J-13
	1997
	46,12
	Laksevåg IL
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Diskos 2kg
	Stein Fossen
	MS
	1968
	32,06
	IL Fri
	

	Diskos 2kg
	Nils Glesnes
	MV 55-49
	1950
	31,84
	Aks-77
	

	Diskos 1kg
	Joachim Heier
	G-14
	1996
	22,69
	Laksevåg IL
	

	Diskos 1,5kg
	Arne Reigstad
	MV 55-49
	1950
	33,60
	Aks-77
	

	Diskos 1kg
	Sandra Sudmann
	KS
	1990
	32,01
	Aks-77
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Vektkast 15,88kg
	Nils Glesnes
	MV 55-49
	1950
	13,22
	Aks-77
	

	Vektkast 9,08kg
	Joachim Heier
	G-14
	1996
	12,83
	Laksevåg IL
	

	Vektkast 9,08kg
	Arne Reigstad
	MV 55-49
	1950
	12,29
	Aks-77
	


