TA – SPRINTEN  - VERDAL - 03.06.09
Jenter 8 år:

Linea Lyng, Mosvik IL

Regine Nervik, Mosvik IL

Ingrid Opheim, Verdal FIK

Andrea Øgstad, Verdal FIK

Maria Øgstad, Verdal FIK

Erle Musum Lyng, Verdal FIK

Annette D. Nyborg, Mosvik IL
Jenter 9 år:

Kristina Øgstad, Verdal FIK

Anette Opheim, Verdal FIK

Elisabeth Innhaug, Mosvik IL

Sigrid Vehus Skjerve, Verdal FIK

Nora Sagvold, Verdal FIK

Victoria Trøan, Verdal FIK

Maren Bjørken, Verdal FIK

Rikke Indahl Fjellhaug, Verdal FIK

Liva Vollan, Verdal FIK

Signe Nervik, Mosvik IL

Gutter 8 år:

Jonas Hågensen Kokås, Verdal FIK

Odin Fornes Sand, Verdal FIK

Karl-Iver Haugan, Verdal FIK

Joakim Haga, Verdal FIK

Hugh Elias Aakerhus, Verdal FIK

Fredrik Vehus Skjerve, Verdal FIK

Gutter 9 år:

Henning H. Johansen, Verdal FIK
Martin Hynne, Verdal FIK

Tobias Hallem, Verdal FIK

Elias Hallem, Verdal FIK

Odd Andre Borgan, Inderøy IL

Sindre Løe Sandviknes, Inderøy IL

Sivert Melting, Mosvik IL

Oskar F. Iversen, Mosvik

Markus F. Iversen, Mosvik
Jenter 10 år:

60 meter:
Rakel Hafell, Verdal FIK 


11.1
Lisa Tuseth Strand, Verdal FIK

11.1

Lengde

Lisa Tuset Strand



2.41

Rakel Hafell




2.62

Liten ball

Rakel Hafell




20.28

Lisa Tuseth Strand



7.45

Gutter 10 år:

60 meter

Lasse Hågensen Kokås, Verdal FIK

10.8
Erik Granheim, Vuku IL


11.7

Martin Vamnes Enge, Verdal FIK

9.9

Anders Aakerhus, Verdal FIK

11.2
Kjetil Kvernmo, Verdal FIK


12.2

Lars Skaufel Holmen, Frol IL

10.4

Henrik W. Ytterli, Frol IL


10.9

Henrik Myran, Verdal FIK


10.2

Håkon Sagvold, Verdal FIK


10.3

Lengde

Anders Aakerhus



2.92

Lars Skaufel Holmen



2.99

Henrik W. Ytterli



3.02

Henrik Myran




3.11

Håkon Sagvold



3.48

Lasse Hågensen Kokås


3.10

Erik Granheim



2.97
Martin Vamnes Enge



3.04
Liten ball

Anders Aakerhus



22.90





Lars Skaufel Holmen



29.01

Henrik W. Ytterli



24.45

Henrik Myran




19.43

Håkon Sagvold



43.02

Lasse Hågensen Kokås


27.60

Erik Granheim



29.29

Martin Vamnes Enge



28.24
Jenter 11 år:

60 meter
Marie Heitlo Holm, Verdal FIK

10.4
Lengde:

Marie Heitlo Holm



2.64
Liten ball – 80 gr.:

Marie Heitlo Holm



16.43
Gutter 11 år:

60 meter


1. Åsmund Fornes Sand, Verdal FIK

9.5

2. Bjørnar Berg, Mosvik IL


10.5

4. Ole Magnus Roel, Inderøy IL

10.6

4. Odin Haga, Verdal FIK


10.6

5. Olav Marius Skjerve Bakkan, Inderøy IL
10.7

6. Henrik Berge Hågensen, Mosvik IL
11.0

7. Aleksander Haga, Verdal FIK

11.1

7. Robert Nilssen, Verdal FIK

11.1

9. Aage Arnold Haugan, Verdal FIK

11.2

10. Runar Martin Nyborg, Mosvik IL
11.4

11. Krister Damås, Mosvik IL

11.8. 

Lengde
1. Åsmund Fornes Sand


3.31

2. Odin Haga




3.15

2. Aage Arnold Haugan


3.15

4. Henrik Berge Hågensen


2.98

5. Ole Magnus Roel



2.93

6. Bjørnar Berg



2.88

7. Runar Martin Nyborg


2.85

8. Aleksdander Haga



2.82

9. Robert Nilssen



2.80

10.Olav Marius Skjerve Bakkan

2.79

Liten ball

1. Aage Arnold Haugan


37.32

2. Åsmund Fornes Sand


36.85

3. Ole Magnus Roel



35.71

4. Robert Nilssen



29.93

5. Aleksander Haga



29.34

6. Henrik Berge Hågensen


28.94

7. Runar Martin Nyborg


23.53

8. Krister Damås



22.94

9. Bjørnar Berg



22.93

10. Odin Haga




22.24

11. Olav Marius Skjerve Bakkan

22.06

Jenter 12 år:


60 meter
1. Ida Gran, Inderøy IL


9.9

2. Siri H. Buhrkall, Mosvik IL

10.0

3. Sigrid Hallem Solum, Verdal FIK

10.1

4. Katrine Aspås Pedersen, Verdal FIK
10.5

Lengde

1. Siri H. Buhrkall



3.16

2. Sigrid Hallem Solum


3.11

3. Katrine Aspås Pedersen


2.26

Liten ball

1. Ida Gran




34.75

2. Siri H. Buhrkall



28.76

3. Sigrid Hallem Solum


28.36

4. Katrine Aspås Pedersen


19.12

Gutter 12 år
60 meter
1. Ola Tuset Strand, Verdal FIK

9.2

2. Martin Fossum, Frol IL


9.5

3. Kristian H. Johansen, Mosvik IL

9.5

Lengde

1. Martin Fossum



4.00
2. Ola Tuset Strand



3.70

3. Kristian H. Johansen


3.60

Liten ball

1. Kristian H. Johansen


35.28

2. Ola Tuset Strand



34.56

Gutter 13 år

60 meter
1. Henrik Kvernmo, Verdal FIK

9.7

2. Martin Spillum Grønli, Frol IL

9.8

Høyde

1. Henrik Kvernmo 



120

2. Martin Spillum Grønli


115

Kule

1. Henrik Kvernmo



6.61

Jenter 14 år
60 meter

1. Vilde S. Bakkhaug, Mosvik IL

10.6

Høyde

1. Cecilie Innhaug, Mosvik IL

120

Kule
1. Cecilie Innhaug



7.74

2. Vilde S. Bakkhaug



5.91
