	
	VARHAUGMILÅ 2009

	
	RESULTATLISTE

	
	

	
	10 KILOMETER
	


HERRER

	NR.
	   Navn  
	Klubb
	 Løpstid

	1. 
	 

Svein Ove Risa
	Undheim IL
	32:21

	2. 
	Trond Idland
	Skalg
	32:47

	3. 
	 

Ronny Hognestad
	Sandnes
	33:14

	4. 
	 

KarlTunheim
	Undheim Il
	34:21

	5. 
	Jan Åge Moen
	SUS
	35:41

	6. 
	Bjarne Lyngnes
	Conoco Philips
	36:34

	7. 
	Kjetil Bregård
	Undheim I.L
	37:10

	8. 
	Jørgen Grønsund
	 Hetland
	37:18

	9. 
	 

Erik Varhaug
	 Varhaug IL
	37:20

	10. 
	Knut Skaar
	Varhaug I.L
	38:25

	11. 
	 

Axel Clausen
	Klepp IL
	38:26

	12. 
	PierreTherirault
	G.T.I
	38:29

	13. 
	 

Åsbjørn Ueland 
	Varhaug IL
	38:36

	14. 
	Livar Tjensvoll
	Varhaug I.L
	39:04

	15. 
	 
Mikkel Haaland

	Varhaug IL
	39:12

	16. 
	Thomas Thue
	 Rogland Politi IL
	39:14

	17. 
	 

Arne Horpestad
	 Undheim IL
	39:21

	18. 
	Torstein Skåra
	 
	40:20

	19. 
	Lars Madland
	Varhaug I.L
	40:41

	20. 
	 
Rune Båtsvik
	Bryne F.I.K
	40:51

	21. 
	Eling Stangeland
	 
	41:33

	22. 
	 Håkon Hauge
	 
	41:40

	23. 
	Tore Auestad
	Varhaug I.L
	41:46

	24. 
	Ole Andreas Aarsland
	Varhaug I.L
	41:54

	25. 
	Tommy Undheim
	Undheim I.L
	42:10

	26. 
	Martin Ueland


	 Varhaug IL
	42:27

	27. 
	 

Øyvind Olseth
	Nærbø IL
	42:32

	28. 
	 

Terje Kydland
	Varhaug I.L
	42:34

	29. 
	 

Bjørn Skretting
	Varhaug IL
	43:05

	30. 
	Ingvar Ueland
	Varhaug I.L
	43:17

	31. 
	 

Ola Tjensvoll
	Varhaug IL
	43:29

	32. 
	Svein Haugland
	Lenmikainen
	43:33

	33. 
	Asbjørn Vestbø 
	 
	43:45

	34. 
	Magnus Skretting Helvig
	 Varhaug IL
	43:48

	35. 
	Rune Log


	 Bryne F.I.K
	43:50

	36. 
	Raimond Harouny
	 Bjerkreim
	44:05

	37. 
	 

Arild Tjensvoll
	Varhaug IL
	44:40

	38. 
	Dag Helge Jakobsen
	Sandnes I.L
	44:52

	39. 
	Arild Selikken
	Sandnes I.L
	45:46

	40. 
	Tor Andre Husveg
	 Varhaug I.L
	45:48

	41. 
	Christopher H Forsmo
	Varhaug I.L
	45:48

	42. 
	 

Ole Andreas B Galtvik
	Varhaug IL
	45:50

	43. 
	 Tor Olav Madland
	Varhaug I.L
	45:56

	44. 
	 Bjarte Haugland
	Schlumberger
	45:57

	45. 
	 Andreas Egeland
	Varhaug I.L
	46:04

	46. 
	 

Dag Varhaug
	Varhaug IL
	46:06

	47. 
	 

Eivind Galtvik
	Varhaug IL
	46:25

	48. 
	Arne Odland 
	Varhaug I.L
	46:26

	49. 
	 

Ole-Bjørn Daltveit
	Dagestad BIF
	46:37

	50. 
	 Ulf Sjulstad
	Sandnes I.L
	46:49

	51. 
	 Arne Reidar Hæåk
	Nærbø
	46:52

	52. 
	Tore Sikveland 
	 Orstad
	47:57

	53. 
	 

Rune Rød
	Varhaug IL
	49:16

	54. 
	 

Tor Harald Sel
	 Bryne IL
	49:28

	55. 
	Ovar U Høiland


	 Varhaug I.L
	50:55

	56. 
	Mads Håland


	Varhaug IL
	52:48

	57. 
	 

Håkon Reinås


	Varhaug I.L.  
	53:09

	58. 
	 

Kjetil Efjestad
	Varhaug IL
	54:28

	59. 
	 

Alf Inge Jåthen
	Kverneland 
	54:37

	60. 
	 

Ruben Serigstad
	Bryne F.I.K
	54:39

	61. 
	 

Mathias Kjærgaard
	 Bryne IL
	54:46

	62. 
	 

Thomas Haugland
	Bryne F.I.K
	56:37


DAMER

	NR.
	   Navn  
	Klubb
	 Løpstid

	1.
	 

Anne Jorunn Hodne 
	G.T.I
	37:24

	2.
	 Anne Østbø Frafjord
	G.T.I
	40:13

	3.
	 
Elin R Håland


	Bryne F.I.K
	41:12

	4.
	 Charlotte Lundgren
	Skalg
	43:18

	5.
	 Anne Berit Mæland
	Bremnes
	48:34

	6.
	 Linn Reve
	 Klepp
	51:12

	7.
	 Tone Skeie
	Varhaug I.L
	51:14

	8.
	 Tonie Stensland
	Varhaug IL
	53:25

	9.
	 Gerny Harouny
	 Bjerkreim
	53:37

	10.
	 Oddrun Vetting
	Exxon Mobil
	57:01


