Treningsstevne Kjølnes 11.8.2009 
Arr: Urædd Friidrett
G-13



Kule

3,0kg

1
Eric Stensøy (97)
Urædd Friidrett



7,56


6,94
7,25
6,90
7,56
x
7,20

G-13



Tresteg 
Satsesone 50 cm
1.
Preben Hansen

Urædd Friidrett



8,28


0

+0,6
+0,1

-0,3

8,22
x
7,87
7,83
x
8,28

G-13



Spyd

400g

1.
Daniel Skjauff

Sem IF




31,70


x
30,85
31,70
29,40
x
29,25

2.
Jesper Berge Hansen
Herkules Friidrett


28,60


26,90
28,60
x
x
26,70
x

G-13



100 m

Vind +1,2

1.
Daniel Skjauff

Sem IF




15,53

2.
Preben Hansen

Urædd Friidrett



15,70

G-13



Diskos  
750g

1.
Daniel Skjauff

Sem IF




25,95


25,69
x
22,25
25,95
25,52
x

2.
Preben Hansen

Urædd Friidrett



17,67


X
13,90
13,12
17,67
x
x

G-13



Lengde   
Satsesone 50 cm
1.
Eric Stensøy (97)
Urædd Friidrett



4,29 





+1,0

x
x
4,29
x
x
x 

2.
Preben Hansen

Urædd Friidrett



4.21 

+1,8
+0,4
+1,7
+0,7
+0,2
+1,4

4,14
4,21
4,02
3,82
3,13
3,62

G-14


300 m hekk

76,2cm/35m
1
Vebjørn Bredesen
Snøgg Friidrett



46,42

G-14



Diskos 
1kg

1.
Vebjørn  Bredesen
Snøgg Friidrett



36,77


36,72
34,95
x
x
36,77
x

G-14



Spyd

600g

1.
Øystein Øya Stenersen
Snøgg Friidrett



32,20


x
x
32,20
x
29,50
x
2.
Ricard E. Bøe

Herkules Friidrett


28,63


28,63
x
x
x
28,35
x
G-14



Kule

4kg
1.
Vebjørn Bredesen
Snøgg
Friidrett


10,67


x
x
10,67
9,35
x
x

G-14



Slegge
4 kg/119,5 cm
1.
Øystein Øya Stenersen
Snøgg Friidrett



31,55


31,55
x
x
30,94
x
29,70

G-15



Spyd

600g

1.
Chris Robin Hansen
Urædd Friidrett



33,80


33,80
32,60
31,45
29,05
31,45
31,80

G-16



Spyd

700g

1.
Kim Daniel Berget
Snøgg
Friidrett


50,80


50,80
x
x
x
47,15
47,50

G-16



Tresteg




1.
Sindre Skotaam

Urædd Friidrett



11,27


+0,3
+0,6

+0,8
+0,2
-0,1

11,27
10,14
x
10,73
10,85
10,90

G-17



Spyd

700g

1.
Daniel Tveitan

Urædd Friidrett



46,80

X
46,80
43,05
x
x
40,30

Jenter 13


Kule

2,0 kg
1.
Kaja Aarhus (97)
Urædd Friidrett



8,13


7,44
7,61
x
8,01
7,21
8,13

2.
Hedda Borgen (97)
Urædd Friidrett



8,01


X
7,39
7,71
8,01
7,73
7,28

3.
Heidi Storkås (97)
Urædd Friidrett



7,30


6,24
6,76
6,76
7,04
7,10
7,30

Jenter 13


Diskos
600 g
1.
Heidi Storkås (97)
Urædd Friidrett



16,35


x
x
13,14
x
16,35
x

Jenter 13


Lengde
Satsesone 50 cm
1.
Kaja Aarhus (97)
Urædd Friidrett



3,92

+1,7

+1,7
+0,9
+0,7
+1,6

3,87
x
3,88
3,88
3,87
3,92

2.
Hedda Borgen (97)
Urædd Friidrett



3,68


+2,0
+1,7
+0,7
+0,2

+0,8

3,65
3,68
3,68
3,59
x
3,53

3.
Heidi Storkås (97)
Urædd Friidrett



3,65


+1,6
+2,0
+2,2

+0,7

3,65
3,53
3,40
x
3,10
x

Jenter 13


300 m hekk

76,2cm/35 m
1.
Caroline S. Arvesen
Urædd Friidrett



58,41

Jenter 14


100 m





Vind +0,3

1.
Karoline Maria Aas
Urædd Friidrett



14,26

2.
Siri Borgen

Urædd Friidrett



14,69

3.
Mari Storkås

Urædd Friidrett



14,97

Jenter 14


Lengde
Satsesone 50 cm 
1.
Siri Borgen

Urædd Friidrett



4,54





+1,3
+1,3
+2,0

x
x
x
4,19
4,54
4,29

Jenter 14


Kule

3kg

1.
Siri Borgen

Urædd Friidrett



9,16


8,24
x
8,37
9,16
7,72
8,74

Jenter 14 


300m hekk

76,2 cm/35 m
1.
Andrea Sætersdal
Urædd Friidrett



49,78

2.
Caroline Karlsen
Urædd Friidrett



55,20

Jenter 14


Slegge
3 kg/110 cm
1.
Kaja Eriksrød 

Urædd Friidrett



27,41


27,41
25,89
25,16
22,83
x
22,02

2.
Mari Storkås

Urædd Friidrett



25,85


24,68
x
x
x
25,07
25,85

Jenter 14


Tresteg
Satsesone 50 cm
1.
Karoline Maria Aas
Urædd Friidrett



9,09




+1,0


x
x
9,09
x
x
x

2.
Mari Storkås

Urædd Friidrett



9,05


+0,4
+0,2
+0,3
+0,4
-0,8

8,86
9,05
9,02
8,76
8,89 
x

3.
Caroline Karlsen
Urædd Friidrett



8,83


+0,3
+0,4
+0,2
+0,8

-0,3


8,68
8,71
8,76
8,78
x
8,83

Jenter 15


300 m hekk

76,2cm/35 m
1.
Line Gjerde

Urædd Friidrett



46,21

2.
Frida Thorsås

Urædd Friidrett



46,28

Jenter 15


Diskos
750g

1
Line Gjerde

Urædd Friidrett



35,44


x
31,05
33,53
35,44
x
x

2.
Frida Thorsås

Urædd Friidrett



28,72


26,15
25,50
27,80
x
28,72
28,35

Jenter 15


Kule

3kg

1.
Frida Thorsås

Urædd Friidrett



10,74


x
10,31
10,63
10,25
10,06
10,74
Jenter 15


100 m
Vind +0,2

1.
Line Gjerde

Urædd Friidrett



12,88

Jenter 16


Spyd

600g

1.
Monica Larsen

Urædd Friidrett



37,52


37,30
37,05
37,53
36,20
32,80
35,20

Jenter 16


100 m

Vind +0,2

1.
Emma Øren

Urædd Friidrett



13,16

Jenter 17


100m

Vind +0,2

1.
Jenny Gudmundsen
Urædd Friidrett



13,26

Jenter 18/19

Lengde

1.
Hanna S Johnsen
Urædd Friidrett



5,35



+0,1
+0,8
+2,6
+0,9


x
5,08
5,18
5,35
5,30
x

2.
Helene Aaltvedt
Urædd Friidrett



5,14


+2,3


+1,0
+0,3

5,07
x
x
5,05
5,14
x

Menn senior

Tresteg

1.
Ivar Ø. Larsen

Urædd Friidrett



12,38


+0,4

+0,7

12,38
x
11,72
-
-
-


Menn senior

Lengde

1.
Ivar Ø. Larsen

Urædd Friidrett



6,17


+2,5

+1,8
+2,4
+1,4
+2,0

6,00
x
5,66
6,17
6,05
5,77

Menn senior

Kule

7,25 kg

1.
Stian Andersen

Urædd Friidrett



15,83


15,37
x
15,53
15,83
x
x

Menn senior

100 m


Vind +0,2

1.
Fredrik Kortner

Herkules Friidrett


  11,68

