Treningsstevne Kjølnes 05.07.09
Arr: Urædd Friidrett

	Lengde

	Jenter 15 år
	
	
	

	1
	Frida Thorsås (94)
	Urædd Friidrett
	5,01
	

	
	+1,9
	
	
	+2,5
	+1,1
	
	
	

	
	4,62
	X
	X
	4,89
	5,01
	X
	
	

	
	
	
	
	

	Jenter 16 år
	
	
	

	1
	Kaja Berg (93)
	Herkules Friidrett
	4,55
	

	
	
	
	+0,4
	
	
	
	
	

	
	X
	X
	4,55
	X
	X
	X
	
	

	
	
	
	
	

	Jenter 18/19 år
	
	
	

	1
	Hanna Skaraas Johnsen (91)
	Urædd Friidrett
	5,28
	

	
	
	+1,8
	+0,3
	
	+1,5
	+1,3
	
	
	

	
	X
	5,23
	5,22
	X
	5,26
	5,28
	
	
	

	2
	Helene Aaltvedt (91)
	Urædd Friidrett
	5,07
	

	
	
	+1,7
	+1,2
	+1,8
	+1,3
	+0,8
	
	
	

	
	X
	5,07
	4,94
	4,91
	4,88
	4,85
	
	
	

	
	
	
	
	

	Gutter 14 år
	
	
	

	1
	Vebjørn Bredesen (95)
	Snøgg Friidrett
	4,50
	

	
	+0,7
	+0,7
	+2,5
	+2,9
	
	+1,2
	
	
	

	
	4,26
	4,42
	4,39
	4,06
	X
	4,50
	
	
	

	
	
	
	
	

	Menn senior
	
	
	

	1
	Ivar Øystein Larsen
	Urædd Friidrett
	6,17
	

	
	+1,5
	+1,6
	
	+1,5
	
	+0,3
	
	
	

	
	5,95
	5,87
	X
	6,17
	X
	6,09
	
	
	

	
	
	
	
	

	Tresteg

	Gutter 16 år
	
	
	

	1
	Sindre Skotaam (93)
	Urædd Friidrett
	11,29
	

	
	0,0
	+2,3
	+1,1
	+1,4
	+1,0
	
	
	
	

	
	10,88
	10,90
	11,29
	11,00
	10,83
	X
	
	
	

	
	
	
	
	

	Menn senior
	
	
	

	1
	Stian Aaltvedt
	Urædd Friidrett
	13,97
	

	
	
	+2,3
	
	+0,4
	+0,6
	+0,8
	
	
	

	
	X
	13,97
	X
	13,60
	13,50
	13,83
	
	
	

	
	
	
	
	

	Diskos

	Jenter 15 år 
	750 g
	
	

	1
	Frida Thorsås (94)
	Urædd Friidrett
	33,27
	

	
	31,79
	X
	33,27
	30,56
	X
	32,40
	
	
	

	2
	Line Gjerde (94)
	Urædd Friidrett
	30,24
	

	
	X
	30,24
	X
	27,62
	28,46
	X
	
	
	

	
	
	
	
	

	Gutter 14 år
	1 kg
	
	

	1
	Vebjørn Bredesen (95)
	Snøgg Friidrett
	36,76
	

	
	X
	36,76
	31,26
	X
	32,42
	35,26
	
	
	

	
	
	
	
	

	Menn senior
	2 kg
	
	

	1
	Magnus R. Berntsen
	Aurskog-Høland FIL
	50,36
	

	
	46,96
	48,87
	X
	50,36
	50,02
	49,58
	
	
	

	2
	Svein Inge Valvik
	Urædd Friidrett
	49,20
	

	
	49,20
	46,50
	47,84
	48,48
	48,07
	46,84
	
	
	

	3
	Stian Andersen
	Urædd Friidrett
	45,43
	

	
	44,19
	45,43
	X
	X
	43,78
	X
	
	
	

	4
	Jesse Staub
	USA
	41,29
	

	
	41,29
	X
	X
	39,30
	X
	X
	
	
	

	5
	Ivar Øystein Larsen
	Urædd Friidrett
	32,45
	

	
	X
	X
	30,68
	29,40
	32,45
	31,04
	
	
	

	
	
	
	
	

	Spyd

	Gutter 13 år
	400 g
	
	

	1
	Jesper Berge Hansen (98)
	Herkules Friidrett
	30,04
	

	
	25,39
	24,72
	25,23
	30,04
	27,50
	X
	
	
	

	2
	Jonathan Steffensen (98)
	Urædd Friidrett
	13,36
	

	
	10,45
	13,36
	X
	X
	X
	X
	
	
	

	
	
	
	
	

	Gutter 14 år
	600 g
	
	

	1
	Vebjørn Bredesen (95)
	Snøgg Friidrett
	21,21
	

	
	X
	X
	X
	X
	X
	21,21
	
	
	

	
	
	
	
	

	Gutter 18/19 år
	800 g
	
	

	1
	Jørgen Steffensen (91)
	Urædd Friidrett
	51,65
	

	
	47,63
	49,56
	51,65
	48,87
	50,85
	X
	
	
	


