Resultat Kvasshovden Opp 2009 

Menn 

1. Øyvind Heiberg Sundby, Tjalve Il       
47:45 (ny løyperekord)
2. Kristen Skjeldal, Voss IL 


48:46

3. Joel Dyrhovden, Samnanger Il

49:06

Kvinner

1. Therese Sjursen,  BFG Fana  
         
 59:29
2. Merete Helgheim, Gloppen friidrettslag     1:00:03

3. Guro Flatekvål, Oppsal IL

         1: 00:48

Politiker NM Kvinner

1. Eva Kristin Dahl, Ulvik Senterparti  

1:27:11      

2. Christine Dancke, SV



1:32:58

3. Mona Haugland hellesnes, Ulvik Venstre
1:42:30

Politiker NM Menn

1. Lars O.Seim, odda Senterparti

01:01:53

2. Jostein Moe, Granvin Senterparti

1:04;31
3. Alexander Fosse Andersen, 
Akershus Senterparti 



01:17:10

Politiker NM sekretariat
1. Ivar Egeberg, Senterpartiet 

01:17:13

2. Erlend Fuglum, Senterpartiet

01:25:49

