Treningsstevne  

Torsdag 2. juli 2009 – Trondheim stadion

Arr: Trondheim Friidrett v/Roger Hollup
Lengde
	Navn
	Klubb
	Klasse
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Res.

	Ragna Kr. Randeberg
	Nidelv
	J13
	+0,68
4,01
	+0,98
4,17
	+1,45
4,05
	+0,67
4,15
	+0,47
4,08
	+1,29
4,03
	4,17

	Hanne Berg Envik
	Byåsen
	J13
	+1,14
3,85
	-
	+0,68
3,92
	-
	+1,69
4,00
	+1,21
4,00
	4,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Annveig Birkeland
	Byåsen
	J14
	+0,96

4,10
	+0,66

4,23
	-
	-
	+0,84

3,89
	+0,79

4,30
	4,30

	Vilde Rømma
	Nidelv
	J14
	-
	+0,84

3,90
	+1,03

4,11
	+1,03
4,08
	+0,26
3,88
	-
	4,11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hanne Rømma
	Nidelv
	J18
	+0,82
4,62
	+1,36
4,50
	+0,88
4,71
	+2,09
4,23
	+0,29
4,68
	+1,47
4,59
	4,71


Diskos

	Navn
	Klubb
	Klasse
	Res.

	
	
	
	

	Lene Barstad
	Byåsen
	J15 – 0,75kg
	19,22

	
	
	
	

	Sinead Mjønes
	Trondheim Friidrett
	KS – 1kg
	30,25

	
	
	
	

	Jon Olav Bjørhusdal
	Sandnes
	MS – 2kg
	34,38

	Roger Hollup
	Trondheim Friidrett
	MS – 2kg
	28,26

	
	
	
	

	Atle Bones
	Strindheim
	MV 50-54 – 1,5kg
	27,04


