Lindboe-pokalstevne, Greveskogen idrettpark, Tønsberg: 18. juni 2009

	Alexander Hoel
	G17/1992
	TFIK
	Alderbonus = 0 %

	100 m
	Lengde
	Kule (5,0 kg)
	1500 m
	

	13,42 s / 0,0 m/s
	5,02 m / -1,1 m/s
	9,19 m
	4:28,90
	

	399 p + 0 p
	386 p + 0 p
	437 p
	752 p + 0 p
	= 1974 poeng


	Lars Greiff *)
	MV50/1956
	Nøytterøy IF 
	Aldersbonus = 23 %

	100 m
	Høyde
	Kule (6,0 kg)
	1500 m
	

	14,44 s / 0,0 m/s
	1,48 m
	10,83 m
	5:50,29
	

	253 p + 58 p
	374 p + 86 p
	536 p
	305 p + 70 p
	= 1682 poeng


*) Tønsberg kommunale bedrifts idrettslag

	Gunnar Hansen
	MV70/1938
	TFIK
	Aldersbonus = 59 %

	100 m
	Lengde
	Diskos (1,0 kg)
	1500 m
	

	15,67 s / 0,0 m/s
	4,13 m /0,0 m/s
	31,48 m
	8:06,26
	

	117 p + 69 p
	227 p + 133 p
	494 p
	0 p + 0 p
	= 1040 poeng


Egne statutter for poengberegning (tas utgangspunkt i nasjonal mangekamptabell for menn senior. Aldersbonus gis alle øvelser bortsett fra kast.)

Dommere/funksjonærer: Rune Øverland, Svein Hytten, Kai Hole, Arne Ueland, Per Morten Hansen, John Erik Hoel

Tønsberg, 18. juni 2009 

Rune Øverland

