Treningstevne kast – 4.april 2009  (Arrangør IK Tjalve)
Diskos

J15 (750 gram)

1) Helene Ingvaldsen

Laksevåg T & IL(1996)

32,32 m

2) Matilde Roe


IL Fri (1996)



26,19 m

KS (1 kg)

1) Hilde Marie Sæverud

Stord IL



33,94 m
G15 )1 kg)

1) Jørgen Austnes 


IL Fri




46,67 m

2) Thor Olav Rosvold

Asker Skiklubb (1996)

31,06 m

G 18/19 (1,75 kg)
1) Erik Fluge



ASK Friidrett


46,42 m

MS (2 kg)

Vegard Henriksen


IK Tjalve



uten res
Slegge

J15 ( 3kg)

1) Helene Ingvaldsen

Laksevåg T & IL(1996)

38,78 m

    Matilde Roe


IL Fri (1996)



uten res

J17 (4 kg)

1) Marte Rygg Årdal

IL Brodd



51,76 m

J18 (4kg)

1) Helene Hofstad


IL Gular



47,50 m

J19 (4kg)

1) Mari Strange Øya

Urædd Friidrett


47,22 m

KS (4 kg)

1) Hilde Marie Sæverud

Stord IL



48,65 m
2) Ragna Matea Jensen

IK Tjalve



40,94 m
G15 (4 kg)

1) Jørgen Austnes 


IL Fri




50,93 m

G16 (5 kg)

1) Kjetil Røste Ringen

Brandbu IF



48,26 m

G 18/19 (6 kg)
1) Eivind Henriksen


IK Tjalve



74,94 m NORSK  REK!
(72,67m, 74,94m, 74,62m, D, D, D)
2) Rikard Villanger


Ask Friidrett



57,30 m
