Treningstevne kast – 3.april 2009 

Idrettshallen, Norges Idrettshøgskole, Sogn

(Arrangør IK Tjalve)

Kule
J15 (3 kg)

1) Helene Ingvaldsen

Laksevåg T & IL(1996)

 10,53m
2) Matilde Roe


IL Fri (1996)



   9,38 m

G15 (4 kg)

1) Jørgen Austnes 


IL Fri




15,66 m
G16 (5 kg)

1) Martin Lillevik Hansen

Jægervatnet IL


13,89 m

2) Kjetil Røste Ringen

Brandbu IF



12,17 m
G 17 (5 kg)
1) Fredrik Simensen


Sandvin



17,32 m

MS (7,26 kg)

Yngve Grøneng Havn

Florø T & IF



15,86m
