Res. Treningsstevne Straumsnes stadion torsdag 6. august 2009

	Navn 
	Spyd
	Lengde
	Slegge
	Diskos

	Tore M. Rakstang 1999
	11,84   400 g
	
	
	15,96   600g

	Vidar Ulset 1999
	10,40   400 g
	
	
	7,76     600g

	Atle Ulseth 1996
	29,34   600 g
	
	20,27   3 kg
	19,87   750 g

	Robert Ulseth 1993
	37,53    600 g
	
	
	23,70    1,5  kg

	Fredrik Weiseth 1994
	31,43    600g
	
	21,05   3 kg
	20,08     1 kg

	Sally Sabotta 1994
	
	4,27
	
	

	Synnøve Ulseth 1991
	
	
	
	16,23    1 kg

	Maren Ormsettrø 1993
	29,19   600 g
	
	11,07   3 kg
	22,31    1 kg

	Ellen Strømsvåg 1996
	
	4,11
	
	18,88     750 g


