Resultater fra seriestevne 4/8-2009.
Arr. Steinkjer FIK

3000m MJ U23:

Henrik Nordtug, Steinkjer FIK  8.57.8

(ny pers)

3000m MS 

Henrik Sandstad, Steinkjer FIK 8.57.6

Slegge J18 (4 kg)

Gunnbjørg Foosnæs, Steinkjer FIK  34.53

(ny pers, ny klubbrekord Steinkjer FIK)

