Treningsstevne
Sted: Aksla stadion

Dato: 11. Oktober 2009

Kl: 1200

Arrangør: Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb

Resultater 

60 meter Vind: +0,3
Kristian Nedregård (74), IL Tyrving 




8.4

100 meter Vind: +0,2
Kristian Nedregård (74), IL Tyrving 




13.4
5000 meter

Kristian Nedregård (74), IL Tyrving 




15.22.6

Spyd 600 g

Solveig Nedregård (47), Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb

7,00

Synnøve Holgersen (77), Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb

14,89
Spyd 800g

Thomas Sletvold (72), Sykkylven IL





30,85

Svein Oskar Nedregård (68), Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb

28,86

Oskar Nedregård (46), Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb

12,64

Kristian Nedregård (74), IL Tyrving





17,52

Spyd 600 g

Oskar Nedregård (46), Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb

16,94

Kule (7,26 kg)

Thomas Sletvold (72), Sykkylven IL





9.79

Svein Oskar Nedregård (68), Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb

6,90

Roger Holgersen (78), Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb

6.95

Kristian Nedregård (74), IL Tyrving





6.05
Kule (5 kg)

Oskar Nedregård (46), Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb

6.58
Kule (4 kg)
Synnøve Holgersen (77), Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb

5,84

Kule (3kg)
Solveig Nedregård (47), Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb

6,47
Diskos 2 kg

Thomas Sletvold (72), Sykkylven IL





27,77

Oskar Nedregård (46), Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb

10,87

Kristian Nedregård (74), IL Tyrving





15,26
Svein Oskar Nedregård (68), Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb

15,71

