her er innmelding av resultater fra treningsstevne på søgne stadion 28/7 kl.19.00

5000m:
1.Lars Aanensen Mhi f.1991 16.20.52min
2.Erik Udø Pedersen Holum Il f.1994 16.27.17min
3.Jan Erik Wergeland Mhi f.1985 16.53.56min

Lengde:
1.Anders Nordstrand Holum il f.1994 5.45m(vind+0.8)


