RESULTATER KM VETERANER ENKELTØVELSER OG KM 5KAMP SEN OG JUNIOR

Søgne stadion 24.september 2009 arrangør Søgne IL

1500m

kvinner 50-54 år

Anny Undheim Framsteg

5.38.19

200m

Menn 75-79

Olav Sakariassen Flekkefjord IF

46.34  vind – 0.9

Lengde

Menn 60-64 år

William Edvardsen Hannevika IL
3.18 vind 0.1

Diskos

Menn 60-64 år

William Edvardsen HIL


27.78

Menn 75-79


Olav Sakariassen FIF


24.28

Spyd

William Edvardsen HIL


24.93

5 kamp
Mj 19

Emil Håland Søgne IL
1885p: lengde 5.97 v 0.0, diskos(2kg) 19.31,200m 25.38 v- 0.9                     Spyd 800g 28.91, 1500m 5.31.99

Jostein Mestad Søgne IL

1221p: 4.64 v 0.2, 20.05,28.06 v -0.9, 21.00, 5.36.05

Sondre Ripegutu Søgne IL

648 p :4.20 v -0.1, 12.59, 30.80 v -0.9, 18.32, 5.38.97

Menn senior

Geir Even Fjeld



1046p: 4.77 v 0.3,19.51, 29.12 v -0.9, 26.62, 6.46.22

