Resultater Tjomsevannet Rundt ,mosjonsløp 6.525 km Arrangør Søgne IL 8.september 2009

Menn

1 Abebe Hunde

 KIF

21.39

2 Ole Kristian Heggheim KIF

22.06

3 Finn Kollstad 

KIF

22.27

4 Ulf Bergersen

KIF

23.47

5 Arvid Fredriksen 
KIF

24.21

6 Nils Rune Bue

Marnadal il
25.44

7 Joar Kvaase

KIF

25.56

8 Edgar Ellertsen
Xtrata

26.51- best over 50 år

9 Morten Agvin

KIF

26.58

10 Torgeir Trydal
Søgne

27.12

11 Tore Nøtland
Start BIL
27.17

12 Ove Pettersen
KIF

27.37

13 Ragnar Jakobsen
KIF

28.39-best over 60 år

14 Frode Jensen
Team Tempo
28.58

15 Asbjørn Follerås
SSOK

29.21

16 Arne Mikalsen 
MH BIL

30.16

17 Guy Le Gal

HIL

30.27

18 Knut B Mydland
MH BIL

30.46

19 Geir Birkenes


30.54

20 Terje Åsen

Agder Energi
31.51

21 Knut Ramsland
Rambøll
35.49

22 Rune Nøtland


35.54

23 Eirik Odinsen
Søgne

44.05- best under 20 år

24 Trond Gabrielsen
Nottingham F.
43.15

25 Stian Mikalsen


44.05

25 Jens Birkenes


44.05

Kvinner

1 Solveig Pedersen
KIF

25.18

2 Anny Undheim
Framsteg
30.33 –best over 50 år

3 Eli Gangså Røsland
Søgne

30.53

4 Nina Stubstad

Søgne Skiklubb
35.50

5 Hilde Ramsland 
Ravneheia bhg
36.23

6 Heidi Kollstad

KIF

36.25

7 Lise Lunde

Team Tempo
43.14

Totalt 33 deltakere med tidtaking

I tillegg 10 uten tidtaking og 58 deltakere i barneløpet Lille Tjomsevannet på ca 400m

TOTALT 101 deltakere i årets Tjomsevann 

