NM i kappgang – Kuventræ idrettsplass laurdag 13.juni 2009

20 km menn senior

1. Erik Tysse


IL Norna Salhus
1.35,45
(23.52 – 47.35 – 1.11,43)

2. Arne-Johan Martinsen 
Stjernen Gang

1.37,42
(24.08 – 48.42 – 1.13,08)

3. Arild Fotland 

Søfteland TIL

1.58,40 (27.00 – 54.36 – 1.24,27)

4. Eriling Andersen

Søfteland TIL

2.03,31
(27.43 – 56.24 – 1.30,25)

5. Arthur Lillefosse

TIF Viking

2.08,53
(31.13 – 63.35 – 1.36,08)

10 km kvinner senior

1. Kjersti Tysse Plätzer
IL Norna Salhus
49.11
(24.46)

2. Hanne Liland

TIF Viking

55.06
(27.41)

5000m menn junior 18-19 år

1. Håvard Haukenes

TIF Viking

24.18,5

2. Pål-Erik Lund

TIF Viking

26.12,0

5000m menn junior 16-17 år

1. Sindre Ølness

Søfteland TIL

26.04,0

2. Syver Morvik

TIF Viking

27.29,0

3. Erlend Krogenæs

TIF Viking

33.39,5

Joakim Sælen

TIF Viking

disk

3000m gutar 14-15 år

1. Petter Strømmen

TIF Viking

17.36,0

2. Stian Aalvik Selle

TIF Viking

17.38,0

3. Lars-Emil Mossefinn
TIF Viking

21.37,5

3000m jenter 14-15 år

1. Isabelle Gunnarschjå
TIF Viking

19.53,5

2. May-Linn Sekkingstad
TIF Viking

21.20,0

UM i kappgang

1500m
gutar 13 år

1. William Aalvik Selle
TIF Viking

9.24,0

2. Bartosz Filipiak

TIF Viking

11.04,0

1500m
jenter 13 år

1. Stine Jordal


TIF Viking

9.48,5

